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ار   �ت گ�ف �ش �ی   �پ

مِِ  حِِ�ي نِ�ِ الرَّ�َ حْْمَٰ�ٰ هِِ الرَّ�َ
سْْمِِ اللَّ�َ  بِ�ِ

لْْ دُُعََاءِِ بَّ��َ
قَ�َ ا وََتَ�َ نَ�َ َ� �ي رََبَّ� تِ�ِ

َ� �يَّ ِ
رِّ� اةِ�ِ وََمِِن� ذُ�ُ

َ
لَ مََ الصَّ�َ �ي �ي مُُقِ�ِ نِ�ِ

ْ
عََلْ ْ ِ اجْ�

رََبِّ��
 

آنچه مطالعهٔ آن را آغاز کرده اید، حاصل تلاشی فروتنانه است که در پاسخ به مراجعات متعدد 
یا  نماز خود  از دغدغهٔ کسانی را که در زمینهٔ  تا بخشی  انجام پذیرفته  حضوری و مجازی 
فرزندانشان ابهام و مشکل دارند برطرف سازد و آنها را در برقراری ارتباطی عمیق تر با خالق 

مهربان یاری رساند. 
در طول  سال هایی که به لطف خدا توفیق فعالیت  در عرصه های فرهنگی و دینی را داشته ام، 
یکی از درخواست هایی که به صورت مستمر از سوی افراد گوناگون دریافت می کردم، ارائهٔ 
تشریع،  چرایی  بر  موجود،  محصولات  اغلب  برخلاف  که  بود  منبعی  معرفی  یا  توضیحات 
افراد معمولاًً متقاضی منبعی بودند که  اهداف، مقاصد و معانی نماز تمرکز داشته باشد. این 
در کنار آموزش اعمال و اذکار ظاهری، انگیزهٔ لازم را برای اهمیت دادن به نماز ایجاد کند و 
شیرینی ارتباط صمیمانه با خدا را در جان آنها بچشاند تا نماز برای آنها از یک وظیفه به لذت 

و نیازی درونی تبدیل شود.
با توجه به تنوع این مخاطبان، به ویژه در دوران اشتغال به فعالیت بین المللی و مواجهه با 
تازه مسلمانان، لازم بود متنی در  اختیار آنها گذاشته شود که به جای منابع اختلافی، بر قرآن 
کریم که نقطهٔ اشتراک همهٔ مذاهب اسلامی و منبع اصلی و مطمئن شناخت شریعت محمدی 

)ص( است، تکیه کند.
بر این اساس پس از بررسی منابع و محصولات مشابه و احساس ضرورت برای نگارش 
متنی جدید، آیات مرتبط با نماز از سراسر قرآن، استخراج و دسته بندی شد تا آنچه تدوین 
می شود، با نگاه و آموزه های این کتاب آسمانی انطباق کامل داشته باشد. با کنار هم قرار 
گرفتن این آیات و آشکارتر شدن زیبایی و عمق شگفت انگیز روش قرآن در تربیت و ارتقای 
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معنوی، ساختار این مباحث بر همان مبنا تنظیم شد و مبانی مرتبط با کلیات این عبادت در 
ابتدا و روش انجام و نکات مربوط به اعمال و اذکار آن، بر اساس آنچه قرآن دربارهٔ هر یک از 
آنها بیان کرده است، در ادامه قرار گرفت. سپس یافته های این بررسی در قالب یادداشت هایی 

کوتاه در کانال تلگرامی نگارنده1 انتشار یافت.
در این یادداشت ها، که به تناسب اقتضائات فضای مجازی، کوتاه و فشرده نگاشته شد، 
پس از بیان اهمیت و فلسفهٔ اقامهٔ نماز، دلایل و موانع پایبندی به آن از نگاه قرآن ارائه گردید 
و سپس، مستندات قرآنی هر یک از مقدمات و اعمال و اذکاری که همهٔ مسلمانان دربارهٔ 

واجب بودنشان اتفاق نظر دارند، در اختیار خوانندگان گرامی قرار گرفت.
هدف اصلی این مجموعه، به تبعیت از آنچه قرآن در زمینهٔ عبادت و معنویت ارائه می دهد، 
این است که آموزش پوسته و شکل مناسک دینی آمیخته و همراه با فهم اهداف و معانی آن 
باشد و کسی که حرکت در مسیر معنویت را با یادگیری و تمرین نماز آغاز می کند، از همان 
ابتدا بداند چه می گوید و هر عملی را به چه دلیل و برای رسیدن به چه هدفی انجام می دهد.

اگرچه این مجموعه می تواند برای همهٔ علاقمندان به رشد روحانی و کسانی که درصدد 
مرتبط  آموزه های  همهٔ  است  شده  تلاش  که  آنجا  از  ولی  باشد،  مفید  نمازند  بهتر  یادگیری 
قرآنی را در متنی کوتاه و فشرده در بر داشته باشد، ممکن است برای برخی مخاطبان و از 
جمله نوجوانان، کمی سنگین به نظر برسد. به منظور کاهش این مشکل، راهنمایی تصویری و 
انیمیشنی آموزشی به عنوان ضمیمهٔ آن تولید و تقدیم شد تا عموم مخاطبان و از جمله کودکان 
و نوجوانان نیز بتوانند از نکات ساده سازی شدهٔ آن بهره‌مند شوند. این ویدیو را می توانید با 
اسکن کردن کدی که در کنار راهنمای تصویری قرار دارد، در تلفن همراه خود مشاهده کنید.
بر خود لازم می دانم از همهٔ عزیزانی که در تدوین این مجموعه و تولید محصولات ضمیمهٔ 
آن همکاری داشتند، صمیمانه تشکر کنم و توفیق بیش  از پیش آنان را از خداوند مهربان 
در جمع  ما  همهٔ  و  گیرد  قرار  الهی  درگاه  مقبول  اندک،  تلاش  این  امیدوارم  نمایم.  مسئلت 
برپادارندگان نماز پذیرفته شویم و به امداد و لطف او بتوانیم گام های بعدی را در تکمیل و 

را  این کد  کانال می توانید   به  )برای دسترسی   https://t.me/hamidhossaini .1
اسکن کنید.(

https://t.me/hamidhossaini
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ارتقای این طرح برداریم و بخش های تکمیلی این مجموعه را در اولین فرصت تقدیم مشتاقان 
کنیم.

سید حمید حسینی
فروردین ۱۴۰۵
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ما�ز   دهٔٔ �ن ا�ی �ت و �ف   اهم�ی

خدای مهربان ما را برای هدفی بزرگ تر و مهم تر از جهان مادی آفریده و راه رسیدن به بالاترین درجات 
معنوی را برایمان هموار ساخته است. البته شرط موفقیت در دست یابی به این مقصد ارزشمند، پایداری 

در مسیر انسانیت و خودداری از انحراف به سوی بدی‌ها و آلودگی هاست.
یکی از بهترین و مؤثرترین روش هایی که ما را در مسیر خوبی ها نگه می دارد و از لغزیدن به 
پرتگاه های خطرناک حفظ می کند، راز و نیاز و نیایش با خداست. دلی که همواره به یاد آفرینندهٔ 
زیبایی ها باشد، پاک می ماند و در دام زشتی ها نمی افتد. چرا که سر و کار داشتن با روشنایی و 

ارزش های متعالی، دل را جلا می دهد و سرشار از امید و آرامش می سازد.
همهٔ پیامبران و رهبرانی که مأموریت داشتند ما را به خوبی ها دعوت کنند و راه رسیدن به 
هدف زندگی را نشانمان دهند، نخستین و مهم ترین توصیهٔ معنوی خود را به نماز اختصاص 

می دادند و با این روش، یاد و نام خدا را در دل پیروانشان زنده نگه می داشتند. 
در شریعت آخرین پیامبر خدا نیز نماز از جایگاه والایی برخوردار است و بیش از هر دستورالعملی 
دربارهٔ آن سفارش می شود. قرآن نماز را وظیفه ای زمان بندی شده می داند1 که یاد خدا را زنده2 و انسان 

را از زشتی ها دور می کند3 و بدی های گذشتهٔ آدمی را از بین می برد4.

ا )النساء: ۱۰۳( وتً�ً وْْقُ�ُ ا مَّ�َ ابً�ً نَ�َ كِِتَ�َ �ي مِِنِ�ِ مُُؤْ�ْ
ْ
ى الْ

َ
اةَ�َ كََانَ�تَْ�ْ عََلَ

َ
لَ

 الصَّ�َ
نَّ��َ إِ�ِ 	.1

به راستی نماز به صورت زمان بندی شده بر مؤمنان مقرر شده است.
رِِ�ي )طه: ۱۴(

ْ
كْ ِ اةَ�َ لِِذِ�

َ
لَ مِِ الصَّ�َ قِ�ِ

َ�
دْْنِ�ِ�ي وََأَ اعْْبُ�ُ ا فَ�َ نَ�َ

َ�
ا أَ

َ�
لَّ هََ إِ�ِ

�لَٰٰ
 ا إِ�ِ

َ
هُُ لَ

ا اللَّ�َ نَ�َ
َ�
�ي أَ نِ�ِ

نَّ��َ إِ�ِ .2
منم، من، خدایی که جز من معبودی نیست؛ پس مرا پرستش کن و نماز را برای اینکه به یاد من باشی برپا دار.

عُُونَ�َ )العنکبوت: ۴۵( صْْنَ�َ مُُ مََا تَ�َ
َ
عْْلَ َ هُُ �يَ

رُُ وََاللَّ�َ كْْبَ�َ
َ�
هِِ أَ

رُُ اللَّ�َ
ْ
كْ ِ ذِ�

َ
رِِ وََلَ

َ
كَ مُُ�ن

ْ
اءِِ وََالْ َ حْْشَ� فَ�َ

ْ
نْ�ْهََىٰٰ عََنِ�ِ الْ اةَ�َ تَ�َ

َ
لَ نَّ��َ الصَّ�َ  إِ�ِ

اةَ�َ
َ
لَ

مِِ الصَّ�َ قِ�ِ
َ�
وََأَ .3

و نماز را برپا دار، که نماز از کار زشت و ناپسند باز می دارد، و قطعاًً یاد خدا بالاتر است، و خدا می داند چه می کنید.
نَ�َ )هود: ۱۱۴( اكِِرِِ�ي

رََىٰٰ لِِلذَّ��َ
ْ
كْ لِِكََ ذِ�ِ

اتِ�ِ ذَٰ��ٰ ئَ�َ ِ
يِّ��

نَ�َ السَّ�َ ْ هِِبْ�
ذْ�ْ اتِ�ِ �يُُ حََسََنَ�َ

ْ
 الْ

نَّ��َ لِِ إِ�ِ
�يْْ
َ�
نَ�َ الَّل ا مِّ�ِ فً�ً

َ
لَ هََارِِ وََزُ�ُ

اةَ�َ طََرََفَ��يِِ النَّ��َ
َ
لَ

مِِ الصَّ�َ قِ�ِ
َ�
وََأَ 	.4

و در دو طرف روز و نخستین ساعات شب نماز را برپا دار، زیرا خوبی ها بدی ها را از میان می برد. این 
پندی است برای پندگیرندگان.
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خدایی که انسان را آفریده است و بیش از هر کسی او را می شناسد، در کتابش هشدار 
می دهد مراقب ویژگی‌های منفی و خودخواهی ها و بی صبری هایی1 باشیم که می تواند ما را در 
شرایطی رنج آور و آسیب زا قرار  دهد و نخستین راه حلی که برای پیشگیری از این گرفتاری ها 

ذکر می کند، نماز خواندن است. 2
البته هر وسیله ای که به درستی از آن استفاده نشود، نتیجهٔ مطلوبی ندارد؛ لذا قرآن نه تنها 
نباشد  با شرایطی چون حضور قلب، اخلاص و رعایت حقوق دیگران همراه  نمازی را که 
ثمربخش نمی‌داند3، بلکه چنین نمازگزارانی را به شدت سرزنش می کند4. اما تأثیر نماز واقعی 

را در موفقیت، تضمینی و فراتر از هر روش دیگر می داند. 5

وعًًا )المعارج: ۱۹ تا ۲۱( رُُ مََنُ�ُ �يْْ
خَ�َ
ْ
هُُ الْ ا مََسَّ�َ عًًوا  * وَِإِذَ�َ زُ�ُ َ رُّ�ُ جَ�

َ� هُُ الشَّ� ا مََسَّ�َ
ذَ�َ وعًًا * إِ�ِ

ُ
لِِقَ�َ هََلُ سََن�انَ�َ خُ�ُ إِ�ِ

ْ
نَّ��َ الْ إِ�ِ .1

به راستی که انسان سخت آزمند خلق شده است. هر گاه به بدی برسد به شدت بی تابی می کند و چون 
خیری به او برسد از دیگران به شدت نسبت به دیگران بخل می ورزد.

مُُونَ�َ )المعارج: ۲۲ و ۲۳( هِِمْْ دََائِ�ِ اتِ�ِ
َ
ىٰٰ صََلَ

َ
نَ�َ هُُمْْ عََلَ �ي ِ ذِ�

َ�
نَ�َ * الَّ �ي ِ

�
مُُصََلِّ

ْ
ا الْ

َ�
لَّ إِ�ِ 	.2

مگر نمازگزارانی که همواره در بر نماز خود مداومت دارند.
ونَ�َ )النساء: ۴۳(

ُ
ولُ قُ�ُ مُُوا مََا تَ�َ

َ
عْْلَ ىٰٰ تَ�َ

ارََىٰٰ حََتَّ��َ
َ
مْْ سُُكَ تُن��ُ

َ�
اةَ�َ وََأَ

َ
لَ وا الصَّ�َ ُ رََبُ�

قْ�ْ ا تَ�َ
َ
وا لَ نَ�َ امََنُ�ُ �ي ِ ذِ�

َ�
هََا الَّ ُ� �يُّ

َ�
ا أَ �يََ .3

ای کسانی که ایمان آورده اید، در حال مستی به نماز نزدیک نشوید تا بدانید چه می گویید.
مََاعُُونَ�َ )الماعون: ۴ تا ۷(

ْ
عُُونَ�َ الْ مْْنَ�َ َ رََاءُُنَو�َ * وََ�يَ ُ نَ�َ هُُمْْ �يُ �ي ِ ذِ�

َ�
اتِ�ِهِِمْْ سََاهُُونَ�َ * الَّ

َ
نَ�َ هُُمْْ عََن� صََلَ �ي ِ ذِ�

َ�
نَ�َ * الَّ �ي ِ

�
مُُصََلِّ

ْ
لْ ِ

�
لٌٌ لِّ ْ وََ�يْ

فَ�َ 	.4
پس وای بر نمازگزارانی که نسبت به نمازشان سهل انگارند؛ آنان که ریا می‌کنند و وسائل مورد نیاز 

دیگران را در اختیارشان نمی گذارند.
عُُونَ�َ )المؤمنون: ۱ و ۲( اشِ�ِ هِِمْْ خَ�َ اتِ�ِ

َ
نَ�َ هُُمْْ فِ�ِ�ي صََلَ �ي ِ ذِ�

َ�
ونَ�َ * الَّ مِِنُ�ُ مُُؤْ�ْ

ْ
حََ الْ

َ
لَ فْ�ْ

َ�
دْْ أَ قَ�َ .5

قطعاًً مؤمنان رستگار شده اند، همانان که در نمازشان افتاده حال اند.
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ه؟   وص�ی ا �ت �ف �ی کل�ی ، �ت ما�ز   �ن

رابطه با خدا و ارتقای معنوی موضوعی درونی است که از مسیر انتخاب و اشتیاق قلبی1 می گذرد؛ 
لذا هیچ  اجباری در آن راه ندارد2. الزام در جایی به کار می آید که حقوق دیگران مطرح باشد و جز 
با اعمال قانون نتوان در برابر زیاده خواهی ها ایستاد. اما وقتی سر و کار با دل است، هر گونه فشار، 

نتیجه را وارونه می کند.3
شاید به نظر برسد گاهی ناچاریم در مسائل شخصی نیز اجبار را بپذیریم یا چیزی را بر خود 
تحمیل کنیم. مثلاًً وقتی بیماریم اگر داروی تلخ را با اکراه هم بخوریم به سود ماست و درمان می شویم. 
پس در دینداری نیز خوب است تلخی عبادت و سنگینی اجبار را تحمل کنیم تا به درمان بیماری های 

باطنی و تعالی روحی برسیم.
این برداشت درست نیست و نباید امور معنوی که به شوق و ارادهٔ انسان وابستگی دارد4 را با 

وبُ�ُ )الرعد: ۲۸(
ُ
لُ قُ�ُ

ْ
نُّ��ُ الْ طْْمََئِ�ِ هِِ تَ�َ

رِِ اللَّ�َ
ْ
كْ ذِ�ِ ا بِ�ِ

َ
لَ
َ�
هِِ أَ

رِِ اللَّ�َ
ْ
كْ ذِ�ِ هُُُم بِ�ِ وبُ�

ُ
لُ نُّ��ُ قُ�ُ طْْمََئِ�ِ وا وََتَ�َ نَ�َ امََنُ�ُ �ي ِ ذِ�

َ�
الَّ .1

همان کسانی که ایمان آورده اند و دل هایشان به یاد خدا آرام می گیرد. آگاه باشید که دل ها با یاد خدا 
آرامش پیدا می کند.

نِ�ِ )البقرة: ۲۵۶( �ي ِ كْْرََاهََ فِ�ِ�ي ادِّل� ا إِ�ِ
َ
لَ .2

در دین هیچ اجباری نیست.
هََا 

َ
مْْ لَ تُن��ُ

َ�
مُُوهََا وََأَ

ُ
مُُكُ ِ زِ�

ْ
لْ نُ�ُ

َ�
مْْ أَ

ُ
كُ �يْْ

َ
تْ�ْ عََلَ �يََ عُُمِّ�ِ دِِنهِِ فَ�َ نْ�ْ عِِ� انِ�ِ�ي رََحْْمََةً�ً مِّ�ِ �ِ�ي وََاتَ�َ

بِّ�
ن� رَّ�َ ةٍ�ٍ مِّ�ِ نَ�َ ِ

يِّ�� َ ىٰٰ بَ�
َ
تُن�ُ عََلَ ن� كُُ� مْْ إِ�ِ

تُ�ُ ْ �يْ
َ�
رََأَ

َ�
وْْمِِ أَ

ا قَ�َ الََ �يََ
قَ�َ .3

ارِِهُُونَ�َ )هود: ۲۸(
َ
كَ

گفت: »ای قوم من، به نظر شما اگر من از جانب خداوندگارم دلیلی روشن داشته باشم، و مرا از 
نزد خود رحمتی بخشیده باشد که بر چشم شما پوشیده شده است، آیا ما شما را در حالی که از آن 

خوشتان نمی آید، به آن وادار کنیم؟«
ورًًا )الاسراء: ۱۹(

ُ
كُ ْ شْ� هُُم مَّ�َ كََ كََانَ�َ سََعْْيُ�ُ ئِ�ِ

�لَٰوٰ


ُ�
أُ مِِنٌ�ٌ فَ�َ هََا وََهُُوََ مُُؤْ�ْ هََا سََعْْ�يََ

َ
رََةَ�َ وََسََعََىٰٰ لَ اخِ�ِ

ْ
رََادََ الْ

َ�
وََمََنْ�ْ أَ .4

و هر کس خواهان آخرت باشد و در حالی که مؤمن است نهایت کوشش خود را برای آن به کار گیرد، 
آنانند که از تلاششان قدرشناسی خواهد شد.
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فرایندهای مادی قیاس کرد. از نگاه قرآن، ذره ای ناخالصی در نیت1 و اندکی احساس ناخشنودی 
در رابطه با خدا2 عبادت را بی خاصیت و نابود می کند و نمازی که با تلخ کامی خوانده شود نه تنها 

سودبخش نیست، بلکه به معنویت آسیب می زند.
قرآن به جای اصرار بر الزامی بودن نماز یا تعیین مجازات برای بی نمازی، همواره از فوائد یاد 
خدا سخن می گوید3 و با بیان نشانه ها و نعمت های او، در پی ایجاد رابطه ای محبت آمیز4 است تا 
لطفش را شامل کسانی کند که این دعوت کریمانه را می پذیرند و با اشتیاق، ظرفیت خود را برای 

بهره مندی بیشتر از رحمتی بی پایان افزایش می دهند.
اگر اندکی با گستردگی رحمت خدا5آشنا باشیم، متوجه می شویم که همهٔ آنچه دربارهٔ عذاب هایی 
سخت بیان کرده، هشدارهایی از سر مهربانی است برای مراقبت از کسانی که دوستشان دارد و 

ونَ�َ )الانعام: ۸۸(
ُ
عْْمََلُ َ وا �يَ

ا كََانُ�ُ هُُم مَّ�َ طََ عََنْ�ْ حََبِ�ِ
َ
وا لَ

ُ
رََكُ ْ شْ�

َ�
وْْ أَ

َ
ادِِهِِ وََلَ اءُُ مِِنْ�ْ عِِبَ�َ َ َشَ� هِِ مََن� �يَ هْْدِِ�ي بِ�ِ َ هِِ �يَ

لِِكََ هُُدََى اللَّ�َ
ذَٰ��ٰ .1

آن، هدایت خداست که هر کس از بندگانش را بخواهد با آن راهبری می کند. و اگر شرک بورزند، 
قطعاًً آن چه انجام می دادند نابود شده و از دستشان خواهد رفت.

هُُمْْ )محمد: ۲۸(
َ
عْْمََالَ

َ�
طََ أَ حْْبَ�َ

َ�
أَ

هُُ فَ�َ وََانَ�َ رِِهُُوا رِِضْ�ْ
َ
هََ وََكَ

طََ اللَّ�َ سْْخَ�َ
َ�
عُُوا مََا أَ بَ�َ

نَّ��هَُُمُُ اتَّ��َ
َ�
أَ لِِكََ بِ�ِ

ذَٰ��ٰ 	.2
زیرا آنان در پی آنچه خدا را به خشم آورده است رفتند و از خشنودیش بدشان آمد؛ پس اعمالشان 

را نابود گردانید.
هُُ 

رُُ وََاللَّ�َ كْْبَ�َ
َ�
هِِ أَ

رُُ اللَّ�َ
ْ
كْ ِ ذِ�

َ
رِِ وََلَ

َ
كَ مُُ�ن

ْ
اءِِ وََالْ

َ حْْشَ� فَ�َ
ْ
هََىٰٰ عََنِ�ِ الْ نْ�ْ اةَ�َ تَ�َ

َ
لَ نَّ��َ الصَّ�َ  إِ�ِ

اةَ�َ
َ
لَ مِِ الصَّ�َ قِ�ِ

َ�
ابِ�ِ وََأَ كِِتَ�َ

ْ
كََ مِِنَ�َ الْ �يْْ

َ
لَ َ إِ�ِ وحِِ�يَ

ُ�
لُُ مََا أُ اتْ�ْ .3

عُُونَ�َ )العنکبوت: ۴۵( صْْنَ�َ مُُ مََا تَ�َ
َ
عْْلَ َ �يَ

آنچه از کتاب به سوی تو وحی شده است را تلاوت کن، و نماز را برپا دار، که نماز از کار زشت و 
ناپسند باز می دارد، و قطعاًً یاد خدا بالاتر است، و خدا می داند چه می کنید..

هُُ )المائدة: ۵۴( ونَ�َ حِِبُّ��ُ ُ هُُمْْ وََيُ� حِِبُّ��ُ ُ وْْمٍٍ يُ� قَ�َ هُُ بِ�ِ
تِ�ِ�ي اللَّ�َ

ْ�
أْ  �يََ

سََوْْفَ�َ هِِ فَ�َ ِ نِ� مْْ عََن� دِِ�ي
ُ
كُن  مِِ�

دَّ�َ رْْتَ�َ َ وا مََن� �يَ نَ�َ امََنُ�ُ �ي ِ ذِ�
َ�
هََا الَّ ُ� �يُّ

َ�
ا أَ �يََ 	.4

ای کسانی که ایمان آورده اید، هر کس از شما از دین خود بازگردد، پس به زودی خدا گروهی را 
خواهد  آورد که دوستشان  دارد و آنان نیز او را دوست دارند.

ءٍٍ )الأعراف: ۱۵۶( ْ �يْ
َ �ي وََسِِعََتْ�ْ كُُلَّ�َ شَ� وََرََحْْمََتِ�ِ 	.5

و گسترهٔ رحمتم همه چیز را در بر گرفته است. 
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می خواهد با توصیفی ملموس1، واقعیت وحشتناک دور شدن از هدف حقیقی زندگی2 را به آنها 
گوشزد کند تا از این مقصد مهم، غافل و محروم نشوند.

فرمان محافظت از نمازها3 نیز تکلیفی نیست که از موضع قدرت بر عهدهٔ بندگان گذاشته 
شده باشد. خدایی که کار خود و فرستادگانش را برداشتن بار از دوش انسان4 و سبک بال 
کردن او5 برای پرواز می داند، راضی به زحمت کسی نیست6، ولی چون می داند جز با برنامه ای 

دائمی7 نمی‌توان به چنین هدفی رسید، پایبندی همیشگی به آن را توصیه می کند.8
تفاوت تکلیف یا توصیه دانستن نماز را نباید در اصطلاحاتی چون واجب یا مستحب فقهی 
انجام سفارش خدایی مهربان و دوست داشتنی9 تردید و  جستجو کرد. زیرا هیچ عاقلی در 

وىٰٰ ... )المعارج: ۱۵ و ۱۶(
َ� اعََةً�ً لِِلشَّ� زّ�ّ ىٰٰ * نَ�َ ظَ�َ

َ
هََا لَ

نَّ��َ ا إِ�ِ
َ�
كََلَّ .1

نه هرگز که به راستی آن آتشی زبانه کشنده است که پوست ها را به شدت میکََنََد ...
رًًا )طه: ۱۰۰( امََةِ�ِ وِِزْ�ْ �يََ قِ�ِ

ْ
وْْمََ الْ َ حْْمِِلُُ �يَ َ هُُ �يَ

نَّ��َ إِ�ِ
هُُ فَ�َ عْْرََضَ�َ عََنْ�ْ

َ�
نْ�ْ أَ مَّ�َ .2

هر کس از آن روی برتابد، روز قیامت بار سنگینی بر دوش خواهد کشید.
نَ�َ )البقرة: ۲۳۸( �ي ِ تِ� انِ�ِ

هِِ قَ�َ
ومُُوا لِلَِّ�َ وُُسْْطََىٰٰ وََقُ�ُ

ْ
اةِ�ِ الْ

َ
لَ وََاتِ�ِ وََالصَّ�َ

َ
لَ ى الصَّ�َ

َ
وا عََلَ ظُ�ُ حََافِ�ِ 	.3

بر نمازها و نماز میانه مواظبت کنید، و خاضعانه برای خدا به پا خیزید.
هِِمْْ )الأعراف: ۱۵۷( �يْْ

َ
�ي كََانَ�تَْ�ْ عََلَ تِ�ِ

َ�
الََ الَّ

َ
لَ غْ�ْ

أَ�َ
ْ
صْْرََهُُمْْ وََالْ هُُمْْ إِ�ِ عُُ عََنْ�ْ ضَ�َ وََ�يََ .4

و )این پیامبر( بارهای سنگینشان و بندهایی را که بر آنان بوده است از دوششان برمی دارد.
ا )النساء: ۲۸( فً�ً عِِ�ي سََن�انُ�ُ ضَ�َ إِ�ِ

ْ
لِِقَ�َ الْ مْْ وََخُ�ُ

ُ
كُن فَ�َ عََ� ِ

فِّ�� خَ�َ ُ ن� يُ�
َ�
هُُ أَ

دُُ اللَّ�َ رِِ�ي ُ �يُ 	.5
خدا می خواهد تا بارتان را سبک گرداند؛ در حالی که انسان، ناتوان آفریده شده است.

عُُسْْرََ )البقرة: ۱۸۵(
ْ
مُُ الْ

ُ
كُ دُُ بِ�ِ رِِ�ي ُ ا �يُ

َ
سْْرََ وََلَ �يُُ

ْ
مُُ الْ

ُ
كُ هُُ بِ�ِ

دُُ اللَّ�َ رِِ�ي ُ �يُ .6
خدا برای شما آسانی می خواهد و نمی خواهد شما را به سختی اندازد.

مُُونَ�َ )المعارج: ۲۳( هِِمْْ دََائِ�ِ اتِ�ِ
َ
ىٰٰ صََلَ

َ
نَ�َ هُُمْْ عََلَ �ي ِ ذِ�

َ�
الَّ .7

همان کسانی که بر نمازشان مداومت می کنند.
ا )مریم: ۳۱( كََاةِ�ِ مََا دُُمْْتُ�ُ حََ�يًّ�ً اةِ�ِ وََالزَّ��َ

َ
لَ الصَّ�َ وْْصََانِ�ِ�ي بِ�ِ

َ�
تُن�ُ وََأَ نَ�َ مََا كُُ� ْ �يْ

َ�
ارََكًًا أَ �ي مُُبَ�َ نِ�ِ

َ
عََلَ َ وََجَ� .8

و هر جا که باشم مرا با برکت ساخته، و تا زنده ام به نماز و زکات سفارش کرده است.
مْْ 

ُ
كُن مِِ� عََمِِلََ  هُُ مََنْ�ْ 

نَّ��َ
َ�
أَ 

حْْمََةَ�َ الرَّ�َ سِِهِِ  فْ�ْ نَ�َ ىٰٰ 
َ
عََلَ مْْ 

ُ
كُ ُ� رََبُّ� بَ�َ  تَ�َ

َ
مْْكَ 

ُ
كُ �يْْ

َ
عََلَ امٌٌ 

َ
سََلَ لْْ  قُ�ُ فَ�َ ا  نَ�َ اتِ�ِ ا�يََ بِ�ِ ونَ�َ  مِِنُ�ُ ؤْ�ْ ُ �يُ نَ�َ  �ي ِ ذِ�

َ�
الَّ اءََكََ  ا جَ�َ وَِإِذَ�َ 	.9

مٌٌ )الأنعام: ۵۴( حِِ�ي ورٌٌ رَّ�َ فُ�ُ هُُ غَ�َ
نَّ��َ
َ�
أَ حََ فَ�َ

َ
صْْلَ

َ�
عْْدِِهِِ وََأَ َ ابَ�َ مِِن� بَ� مَّ�َ تَ�َ

ةٍ�ٍ ثُ�ُ
َ
هََالَ َ جَ� سُُوءًًا بِ�ِ

و چون کسانی که به آیات ما ایمان دارند نزد تو آیند، بگو: »درود بر شما«، خداوندگارتان رحمت را 
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کوتاهی نمی کند. نکتهٔ اصلی در پرهیز از نگاهی است که خدایی زورگو را در انتظار اطاعت 
شدن و تملق شنیدن معرفی می کند و شرایطی را پدید می آورد که نماز، با کسالت و بی میلی 

خوانده شود. 1

بر خود مقرّّر کرده است که هر کس از شما از روی نادانی کار بدی انجام دهد و آنگاه توبه و اصلاح 
کند، قطعاًً او آمرزنده و مهربان است.

ا وََهُُمْْ كََارِِهُُونَ�َ )التوبة: ۵۴(
َ�
لَّ  إِ�ِ

ونَ�َ قُ�ُ فِن��ِ  ُ ا �يُ
َ
ىٰٰ وََلَ

َ
ا وََهُُمْْ كُُسََالَ

َ�
لَّ  إِ�ِ

اةَ�َ
َ
لَ

ونَ�َ الصَّ�َ تُ�ُ
ْ�
أْ ا �يََ

َ
وََلَ 	.1

و جز با کسالت نماز به جا نمی آورند و جز با بی میلی انفاق نمی کنند.
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گر   های د�ی ازو�ی ما�ز ا�ز �   �ن

نه نماز خواندن کسی لزوماًً به معنی وارستگی و سعادتمندی اوست و نه بی توجه بودنش به نماز 
نشانه ای قطعی برای پلیدی و سرنوشت شومش به شمار می آید. چه بسیار نمازخوان هایی که 
زشت ترین جنایت ها را مرتکب شدند و بسا افرادی که اهل نماز نبودند، ولی آزارشان به مورچه 
هم نرسید و شرافتمندانه زندگی کردند. اما آیا این واقعیت می تواند توجیه خوبی برای ترک  نماز 

باشد؟
برای پاسخ به این پرسش و آگاهی از راز اصرار قرآن به بر پا داشتن نماز1، باید از همان 
دیده  آنچه  منظره  این  ما می گشاید. در  برابر  کتاب خدا در  که  بنگریم  به جهان  چشم اندازی 
می شود، رحمتی است بی کران که همه جا را فرا گرفته2 و کائنات را به سوی مهربانی مطلق 
حرکت می دهد3. جزئیات این صحنه نیز سرشار از مهرورزی است و از باد و باران4 و شب و 

روز5 تا مرگ و زندگی6، همه و همه بر مدار محبت تنظیم شده است.

هََا )طه: ۱۳۲( �يْْ
َ
رْْ عََلَ اةِ�ِ وََاصْْطََبِ�ِ

َ
لَ الصَّ�َ كََ بِ�ِ

َ
هْْلَ

َ�
مُُرْْ أَ

ْ�
وََأْ .1

و کسان خود را به نماز فرمان ده و بر آن شکیبا باش.
ءٍٍ )الأعراف: ۱۵۶( ْ �يْ

َ �ي وََسِِعََتْ�ْ كُُلَّ�َ شَ� وََرََحْْمََتِ�ِ 	.2
و رحمتم همه چیز را فرا گرفته است.

رُُ )البقرة: ۲۸۵( مََصِِ�ي
ْ
كََ الْ �يْْ

َ
ا وَِإِلَ نَ�َ َ� رََبَّ� 	.3

خداوندگارا، آمرزش تو را ]خواستاریم [ و فرجام به سوی تو است.
هِِ )الروم: ۴۶( حْْمََتِ�ِ ن� رَّ�َ م مِّ�ِ

ُ
كُ قَ�َ �ي ذِ�ِ رََاتٍ�ٍ وََلِِ�يُُ ِ

� شِّ� احََ مُُبَ�َ �يََ ِ
رْْسِِلََ الرِّ� ُ ن� �يُ

َ�
هِِ أَ اتِ�ِ وََمِِنْ�ْ ا�يََ 	.4

و از نشانه های او این است که بادها را به عنوان مژده می فرستد تا از رحمتش به شما بچشاند.
رُُنَو�َ )القصص: ۷۳(

ُ
كُ ْ شْ�

مْْ تَ�َ
ُ
كُ

َ�
عََلَّ

َ
لِِهِِ وََلَ ضْ�ْ وا مِِن� فَ�َ غُ�ُ تَ�َ بْ�ْ هِِ وََلِِتَ�َ �ي وا فِ�ِ نُ�ُ

ُ
سْْكُ هََارََ لِِتَ�َ

لََ وََالنَّ��َ �يْْ
َ�
مُُ الَّل

ُ
كُ

َ
عََلََ لَ َ هِِ جَ� حْْمََتِ�ِ وََمِِن� رَّ�َ 	.5

و از رحمتش شب و روز را برایتان قرار داد تا در آن بیارامید و از فزون بخشی او بجویید و تا شاید قدرشناسی کنید.
رٌٌ  دِِ�ي

ءٍٍ قَ�َ ْ �يْ
َ ِ شَ�

ىٰٰ كُُلِّ�
َ
ىٰٰ وََهُُوََ عََلَ

مََوْْتَ�َ
ْ
�ي الْ مُُحْْ�يِِ

َ
لِِكََ لَ

نَّ��َ ذَٰ��ٰ هََا إِ�ِ عْْدََ مََوْْتِ�ِ َ رْْضَ�َ بَ�
أَ�َ

ْ
�ي الْ حْْ�يِِ ُ فَ�َ يُ� هِِ كََ�يْْ

ِ اللَّ�َ ارِِ رََحْْمََتِ�
َ ىٰٰ اثَ�

َ
لَ رْْ إِ�ِ

ظُن��ُ ا
فَ�َ .6

)الروم: ۵۰(
پس به آثار رحمت خدا بنگر که چگونه زمین را پس از مرگش زنده می گرداند. در حقیقت، هم 
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قرآن فیض بخشی خدا را به آبی فرو آمده از آسمان تشبیه می کند که سیل آسا به جریان افتاده 
و هر ظرفی بسته به گنجایش محدودش از آن بهره‌ می برد1؛ ولی در این میان، ظرفی متفاوت 
به نام انسان وجود دارد که می تواند همپای بی کرانگی دریای رحمت، در ابعادی نامحدود رشد 
کند2 و جانشین و پذیرای مهر بی‌پایان او3 باشد؛ تا جایی که گنجاترین آوندها در برابرش سر 

به سجده بگذارند4.
توصیفی که قرآن از این صحنهٔ شکوهمند ارائه می دهد، حمد و تسبیح همهٔ ذرات جهان5 و 
پشتیبانی آنها از رشد بیشتر انسان6 است. در این نظرگاه، هر پدیده ای‌ همچون ظرفی لبریز از 

اوست که قطعاًً زنده کننده مردگان است، و اوست که بر هر چیزی تواناست.
دََرِِهََا )الرعد: ۱۷( قَ�َ  بِ�ِ

ةٌ�ٌ وْْدِِ�يََ
َ�
تْ�ْ أَ

َ
سََالَ مََاءِِ مََاءًً فَ�َ لََ مِِنَ�َ السَّ�َ زَن��َ

َ�
أَ .1

از آسمان، آبی فرو فرستاد. پس رودخانه هایی به اندازه گنجایش خودشان روان شدند.
دًًا )الکهف: ۱۰( َ ا رََشَ� مْْرِِنَ�َ

َ�
ا مِِنْ�ْ أَ نَ�َ

َ
ئْ�ْ لَ ِ

� كََ رََحْْمََةً�ً وََهََ�يِّ دُُن�
َ�
ا مِِن� لَّ نَ�َ ا اتِ�ِ نَ�َ َ� رََبَّ� 	.2

ای خداوندگار ما، از جانب خود به ما رحمتی بخش و امور ما را برای رشد یافتن فراهم فرما.
مََاءََ  ِ ادِّل� كُُ  َسْْفِ�ِ وََ�يَ هََا  �ي فِ�ِ سِِدُُ  فْ�ْ ُ �يُ هََا مََن�  �ي فِ�ِ عََلُُ  ْ جْ�

تَ�َ
َ�
أَ وا 

ُ
الُ قَ�َ ةً�ً  فَ�َ لِِ�ي رْْضِ�ِ خَ�َ

أَ�َ
ْ
الْ فِ�ِ�ي  اعِِلٌٌ  ِ�ي جَ�َ

نِّ�� إِ�ِ ةِ�ِ 
َ
كَ ائِ�ِ

َ
مََلَ

ْ
لِِلْ كََ  رََبُّ��ُ الََ  قَ�َ وَِإِذْ�ْ  .3

مُُونَ�َ )البقرة: ۳۰(
َ
عْْلَ ا تَ�َ

َ
مُُ مََا لَ

َ
عْْلَ

َ�
ِ�ي أَ

نِّ�� الََ إِ�ِ كََ قَ�َ
َ
سُُ لَ دِّ�ِ قَ�َ حََمْْدِِكََ وََنُ�ُ حُُ بِ�ِ ِ

سََبِّ��
حْْنُ�ُ نُ�ُ

وََنَ�َ
و هنگامی که خداوندگارت به فرشتگان گفت: »قطعاًً من در زمین جانشینی می گمارم.« گفتند: »آیا 
کسی را در آن می گماری که آنجا فساد و خونریزی می کند در حالی که ما همراه با سپاس و ستایشت 
تو را از هر نقصی منزّّه می دانیم و به خاطر تو پاکی و روشنایی می گسترانیم.« گفت: »به راستی من 

چیزی را می دانم که شما نمی دانید.«
دُُوا لِِادََمََ )البقرة: ۳۴( ةِ�ِ اسْْجُ�ُ

َ
كَ ائِ�ِ

َ
مََلَ

ْ
ا لِِلْ نَ�َ

ْ
لْ وَِإِذْ�ْ قُ�ُ .4

و چون فرشتگان را فرمودیم: »برای آدم سجده کنید.« 
حََهُُمْْ  �ي سْْبِ�ِ

هُُونَ�َ تَ�َ قَ�َ فْ�ْ ا تَ�َ
َ�
كِِن� لَّ

�لَٰٰ
حََمْْدِِهِِ وََ حُُ بِ�ِ ِ

ُسََبِّ�� ا �يُ
َ�
لَّ ءٍٍ إِ�ِ ْ �يْ

َ ن� شَ� هِِنَّ��َ وَِإِن� مِّ�ِ �ي رْْضُ�ُ وََمََن� فِ�ِ
أَ�َ

ْ
عُُ وََالْ بْ�ْ

مََاوََاتُ�ُ السَّ�َ هُُ السَّ�َ
َ
حُُ لَ ِ

سََبِّ��
تُ�ُ 	.5

ورًًا )الإسراء: ۴۴( فُ�ُ مًًا غَ�َ هُُ كََانَ�َ حََلِِ�ي
نَّ��َ إِ�ِ

آسمان های هفتگانه و زمین و هر کس که در آنهاست او را تسبیح می گویند، و هیچ چیز نیست مگر 
اینکه همراه ستایش، تسبیح او را می گوید، ولی شما تسبیح آنها را درنمی‌یابید. به راستی که او 

همواره بردبار و آمرزنده است.
هََارََ )ابراهیم: ۳۳(

لََ وََالنَّ��َ �يْْ
َ�
مُُ الَّل

ُ
كُ

َ
رََ لَ

نِ�ِ وََسََخَّ��َ ْ �يْ بَ�َ مََرََ دََائِ�ِ قَ�َ
ْ
مْْسََ وََالْ

َ� مُُ الشَّ�
ُ
كُ

َ
رََ لَ

وََسََخَّ��َ .6
و خورشید و ماه را -که پیوسته روانند- برای شما رام گردانید و شب و روز را مسخر شما ساخت.
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رحمت، نشان دهندهٔ بی نقص بودن1 پدیدآورنده ای است که مسیر همه چیز را از قبل مشخص 
کرده2 و موجوداتی را که با این جریان همراه باشند، در حال نماز توصیف می کند3؛ اما از انسان 

می خواهد نمازی متفاوت را بر پا دارد.
راز تفاوت انسان با دیگر موجودات در برخورداری از اراده ای4 است که باری سنگین تر از 
تاب آوری آسمان و زمین و کوه ها5 را بر دوشش می گذارد و فرصت بی نظیر انتخاب عاشقانه را 
برایش فراهم می آورد. زیرا فقط اوست که می تواند در شرایطی که راه فساد و جنایت در برابرش 

لََ  زَن��َ
َ�
اسََ وََمََا أَ

عُُ النَّ��َ فَن��َ  َ مََا �يَ حْْرِِ بِ�ِ بَ�َ
ْ
رِِ�ي فِ�ِ�ي الْ ْ جْ�

�ي تَ�َ تِ�ِ
َ�
كِِ الَّ

ْ
لْ فُ�ُ

ْ
هََارِِ وََالْ

لِِ وََالنَّ��َ �يْْ
َ�
ِ الَّل افِ�

َ
لَ تِ�ِ

رْْضِ�ِ وََاخْ�ْ
أَ�َ

ْ
مََاوََاتِ�ِ وََالْ ِ السَّ�َ قِ�

ْ
لْ نَّ��َ فِ�ِ�ي خَ�َ إِ�ِ .1

حََابِ�ِ  احِِ وََالسَّ�َ �يََ ِ
ِ الرِّ� فِ� صْْرِِ�ي ةٍ�ٍ وََتَ�َ ِ دََابَّ��َ

هََا مِِن� كُُلِّ� �ي  فِ�ِ
َ� هََا وََبَ�ثََّ� عْْدََ مََوْْتِ�ِ َ رْْضَ�َ بَ�

أَ�َ
ْ
هِِ الْ ا بِ�ِ حْْ�يََ

َ�
أَ اءٍٍ فَ�َ مََاءِِ مِِن� مَّ�َ هُُ مِِنَ�َ السَّ�َ

اللَّ�َ
ونَ�َ )البقرة: ۱۶۴(

ُ
لُ عْْقِ�ِ َ وْْمٍٍ �يَ قَ�َ ِ

�
اتٍ�ٍ لِّ ا�يََ

َ
رْْضِ�ِ لَ

أَ�َ
ْ
مََاءِِ وََالْ نَ�َ السَّ�َ ْ �يْ َ رِِ بَ�

مُُسََخَّ��َ
ْ
الْ

به راستی که در آفرینش آسمان و زمین و پیاپی آمدن شب و روز و کشتی هایی که برای آنچه به مردم 
سود می رساند در دریا روان اند و آنچه خدا از آسمان فرو فرستاد یعنی آبی که زمین را پس از مرگش 
با آن زنده ساخت و در آن از هر نوع جنبده ای پراکند و جابه جایی بادها و ابرِِ وا داشته شده میان 

آسمان و زمین، قطعاًً نشانه هایی است برای گروهی که درک می کنند.
مَّ�َ هََدََىٰٰ )طه: ۵۰(

هُُ ثُ�ُ قَ�َ
ْ
لْ ءٍٍ خَ�َ ْ �يْ

َ عْْطََىٰٰ كُُلَّ�َ شَ�
َ�
�ي أَ ِ ذِ�

َ�
ا الَّ نَ�َ ُ� رََبُّ� .2

خداوندگار ما کسی است که به هر چیزی آفرینشش را عطا کرده، سپس راهبری فرموده است.
هُُ 

حََهُُ وََاللَّ�َ �ي سْْبِ�ِ
هُُ وََتَ�َ اتَ�َ

َ
دْْ عََلِِمََ صََلَ اتٍ�ٍ كُُلٌّ�ٌ قَ�َ

رُُ صََافَّ��َ �يْْ
رْْضِ�ِ وََالطَّ�َ

أَ�َ
ْ
مََاوََاتِ�ِ وََالْ هُُ مََن� فِ�ِ�ي السَّ�َ

َ
حُُ لَ ِ

ُسََبِّ�� هََ �يُ
نَّ��َ اللَّ�َ

َ�
رََ أَ مْْ تَ�َ

َ
لَ
َ�
أَ 	.3

ونَ�َ )النور: ۴۱(
ُ
عََلُ فْ�ْ َ مََا �يَ مٌٌ بِ�ِ عََلِِ�ي

آیا ندیدی که به راستی هر که در آسمان ها و زمین است برای خدا تسبیح می گویند، و پرندگان در 
حالی که پر گشوده اند؟ هر یک نماز و تسبیح خود را می داند، و خدا به آنچه می کنند داناست.

رْْ )الکهف: ۲۹( فُ�ُ
ْ
كْ �يََ

ْ
لْ اءََ فَ�َ َ مِِن� وََمََن� شَ� ؤْ�ْ �يُُ

ْ
لْ اءََ فَ�َ َ مََن� شَ� مْْ فَ�َ

ُ
كُ ِ

� بِّ�
حََقُّ��ُ مِِن� رَّ�َ

ْ
لِِ الْ وََقُ�ُ 	.4

و بگو: »حق از جانب خداوندگارتان است. پس هر که خواست ایمان آورد و هر کس خواست 
حق پوشی کند.

هُُ 
نَّ��َ إِ�ِ سََن�انُ�ُ  إِ�ِ

ْ
الْ هََا 

َ
وََحََمََلَ هََا  مِِنْ�ْ نَ�َ  قْ�ْ فَ�َ

ْ شْ�
َ�
وََأَ هََا  نَ�َ

ْ
حْْمِِلْ َ �يَ ن� 

َ�
أَ نَ�َ  ْ �يْ َ بَ�

َ�
أَ

فَ�َ الِِ  بَ�َ جِ�ِ
ْ
وََالْ رْْضِ�ِ 

َ�
أَ

ْ
وََالْ مََاوََاتِ�ِ  السَّ�َ ى 

َ
عََلَ  

ةَ�َ مََانَ�َ
أَ�َ

ْ
الْ ا  نَ�َ عََرََضْ�ْ ا 

نَّ��َ إِ�ِ .5
هُُولًاً )الأحزاب: ۷۲( َ ومًًا جَ�

ُ
لُ كََانَ�َ ظَ�َ

از آن  باز زدند و  از برداشتن آن سر  اما  امانت را بر آسمان ها و زمین و کوه ها عرضه کردیم؛  ما 
هراسناک شدند، ولی انسان آن را برداشت؛ به راستی او ستمگری نادان بود.

نماز از زاویه ای دیگر
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باز است1، مهربانی و صداقت را برگزیند و با تسلیم شدن در برابر حقیقت2، از ظرفیت و رشدی 
بی پایان برخوردار شود.

اکنون اگر از این زاویه به اخلاق و انسانیت بنگریم، آن را حمد و تسبیحی به مراتب ارزشمندتر 
از ستایش و تقدیس دیگر موجودات می یابیم و به جرأت می توانیم ادعا کنیم نماز واقعی چیزی 
جز زندگی پاک و شرافتمندانه نیست.3 لذا قرآن کسی را که صادقانه4 در برابر تشخیص وجدانش5 

مُُونَ�َ 
َ
عْْلَ ا تَ�َ

َ
مُُ مََا لَ

َ
عْْلَ

َ�
ِ�ي أَ

نِّ�� الََ إِ�ِ كََ قَ�َ
َ
سُُ لَ دِّ�ِ قَ�َ حََمْْدِِكََ وََنُ�ُ حُُ بِ�ِ ِ

سََبِّ��
حْْنُ�ُ نُ�ُ

مََاءََ وََنَ�َ ِ كُُ ادِّل� َسْْفِ�ِ هََا وََ�يَ �ي سِِدُُ فِ�ِ فْ�ْ ُ هََا مََن� �يُ �ي عََلُُ فِ�ِ ْ جْ�
تَ�َ
َ�
وا أَ

ُ
الُ قَ�َ 	.1

)البقرة: ۳۰(
گفتند: »آیا کسی را در آن می گماری که آنجا فساد و خونریزی می کند در حالی که ما همراه با سپاس 
و ستایشت تو را از هر نقصی منزّّه می دانیم و به خاطر تو پاکی و روشنایی می گسترانیم.« گفت: 

»به راستی من چیزی را می دانم که شما نمی دانید.«
امُُ )آل عمران: ۱۹(

َ
سْْلَ إِ�ِ

ْ
هِِ الْ

دََن اللَّ�َ نَ�َ عِِ� �ي ِ نَّ��َ ادِّل� إِ�ِ .2
به راستی دین نزد خدا تسلیم بودن در برابر حقیقت است.

نَ�َ )الأنعام: ۱۶۲( مِِ�ي
َ
عََالَ

ْ
ِ الْ

هِِ رََبِّ��
َ وََمََمََاتِ�ِ�ي لِلَِّ�َ

ا�يَ سُُكِِ�ي وََمََحْْ�يََ
اتِ�ِ�ي وََنُ�ُ

َ
نَّ��َ صََلَ لْْ إِ�ِ

قُ�ُ .3
بگو: »به راستی نمازم و مناسکم و زندگی و مرگم برای خدا خداوندگار جهانیان است.«

هُُ 
َ اللَّ�َ �يَ ضِ�ِ دًًا رَّ�َ بَ�َ

َ�
هََا أَ �ي نَ�َ فِ�ِ الِِدِِ�ي هََارُُ خَ�َ نْ�ْ

أَ�َ
ْ
هََا الْ حْْتِ�ِ

رِِ�ي مِِن� تَ�َ ْ جْ�
اتٌ�ٌ تَ�َ

نَّ��َ َ هُُمْْ جَ�
َ
هُُمْْ لَ

نَ�َ صِِدْْقُ�ُ �ي ادِِقِ�ِ
عُُ الصَّ�َ فَن��َ  َ وْْمُُ �يَ َ ا �يَ

ذَ�َ
هُُ �هَٰٰ

الََ اللَّ�َ قَ�َ .4
مُُ )المائدة: ۱۱۹( �ي ِ عََظِ�

ْ
وْْزُ�ُ الْ فَ�َ

ْ
لِِكََ الْ

هُُ ذَٰ��ٰ وا عََنْ�ْ هُُمْْ وََرََضُ�ُ عََنْ�ْ
خدا فرمود: »این، روزی است که راستگویان را راستی شان سود بخشد.« برای آنان باغ هایی است 
که از زیرشان نهرها روان است. همیشه در آن جاودانند. خدا از آنان خشنود است و آنان از او 

خشنودند. این است رستگاری سترگ.
كِِنَّ��َ 

�لَٰٰ
مُُ وََ ِ

�يِّ�
قَ�َ
ْ
نُ�ُ الْ �ي ِ لِِكََ ادِّل�

هِِ ذَٰ��ٰ
ِ اللَّ�َ قِ�

ْ
لْ لََ لِِخَ�َ دِِ�ي بْ�ْ

ا تَ�َ
َ
هََا لَ �يْْ

َ
اسََ عََلَ

طََرََ النَّ��َ �ي فَ�َ تِ�ِ
َ�
هِِ الَّ

طْْرََتَ�َ اللَّ�َ ا فِ�ِ فً�ً �ي نِ�ِ حََنِ�ِ �ي هََكََ لِِلدِّ�ِ ْ مْْ وََجْ� قِ�ِ
َ�
أَ فَ�َ 	.5

مُُونَ�َ )الروم: ۳۰(
َ
عْْلَ َ ا �يَ

َ
اسِِ لَ

رََ النَّ��َ َ كْْثَ�
َ�
أَ

پس روی خود را حق طلبانه به سوی دین بر پا دار، همان سرشتی که خدا مردم را بر آن سرشته است. 
آفرینش خدا تغییرپذیر نیست. این است همان دین پایدار، ولی بیشتر مردم نمی دانند.
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2 خدا می داند. تسلیم باشد، اهل نجات و شایستهٔ بهشت امن1 و رحمت گستردهٔ
را  حق‌طلبان  بلکه  نمی دهد،  دست  به  نماز  ترک  برای  توجیهی  نه‌تنها  قرآنی  آموزهٔ  این 
با تأثیر یاد خدا در سلامت روان3 و  پایبندی به عبادت مصمم تر می کند. زیرا آنها وقتی  در 
ضمانت‌بخشی نماز4 برای انسانیت آشنا شوند، با همهٔ وجود آن را به جا می آورند5؛ و بر فرض 
اگر نسبت به آن کم توجه باشند، خود را با نماز ظاهری6 دلخوش و با نماز ریاکارانه7 از انسانیت 

دور نمی کنند.

ونَ�َ )البقرة: ۱۱۲( نُ�ُ حْْزَ�َ َ ا هُُمْْ �يَ
َ
هِِمْْ وََلَ �يْْ

َ
وْْفٌ�ٌ عََلَ ا خَ�َ

َ
هِِ وََلَ ِ

دََن رََبِّ�� رُُهُُ عِِ� ْ جْ�
َ�
هُُ أَ

َ
لَ هِِ وََهُُوََ مُُحْْسِِنٌ�ٌ فَ�َ

هََهُُ لِلَِّ�َ ْ مََ وََجْ�
َ
سْْلَ

َ�
ىٰٰ مََنْ�ْ أَ

َ
لَ َ بَ� 	.1

نه این چنین نیست؛ هر کس در حالی که نیکوکار باشد روی خود را تسلیم خدا قرار دهد پاداشش را نزد 
خداوندگارش خواهد داشت و نه هیچ بیمی بر ایشان می رود و نه اندوهگین می شوند.

نَ�َ )آل عمران: ۱۳۳( �ي قِ�ِ
مُُتَّ��َ

ْ
تْ�ْ لِِلْ

عِِدَّ�َ
ُ�
رْْضُ�ُ أُ

أَ�َ
ْ
مََاوََاتُ�ُ وََالْ هََا السَّ�َ ةٍ�ٍ عََرْْضُ�ُ

نَّ��َ َ مْْ وََجَ�
ُ
كُ ِ

� بِّ� ن� رَّ�َ رََةٍ�ٍ مِّ�ِ فِ�ِ
ىٰٰ مََغْ�ْ

َ
لَ وََسََارِِعُُوا إِ�ِ .2

و برای رسیدن به آمرزشی از جانب خداوندگارتان و بهشتی به پهنای آسمان ها و زمین که برای 
پرواپیشگان فراهم آمده است، شتاب داشته باشید.

وبُ�ُ )الرعد: ۲۸(
ُ
لُ قُ�ُ

ْ
نُّ��ُ الْ طْْمََئِ�ِ هِِ تَ�َ

رِِ اللَّ�َ
ْ
كْ ذِ�ِ ا بِ�ِ

َ
لَ
َ�
أَ .3

آگاه باشید که دل ها با یاد خدا آرامش می یابد.
عُُونَ�َ )العنکبوت: ۴۵( صْْنَ�َ مُُ مََا تَ�َ

َ
عْْلَ َ هُُ �يَ

رُُ وََاللَّ�َ كْْبَ�َ
َ�
هِِ أَ

رُُ اللَّ�َ
ْ
كْ ِ ذِ�

َ
رِِ وََلَ

َ
كَ مُُ�ن

ْ
اءِِ وََالْ

َ حْْشَ� فَ�َ
ْ
هََىٰٰ عََنِ�ِ الْ نْ�ْ اةَ�َ تَ�َ

َ
لَ نَّ��َ الصَّ�َ  إِ�ِ

اةَ�َ
َ
لَ مِِ الصَّ�َ قِ�ِ

َ�
وََأَ .4

و نماز را برپا دار، که نماز از کار زشت و ناپسند باز می دارد، و قطعاًً یاد خدا بالاتر است، و خدا 
می داند چه می کنید.

عُُونَ�َ )المؤمنون: ۲( اشِ�ِ هِِمْْ خَ�َ اتِ�ِ
َ
نَ�َ هُُمْْ فِ�ِ�ي صََلَ �ي ِ ذِ�

َ�
الَّ .5

همانان که در نمازشان افتاده حالند.
كُُرُُنَو�َ 

ذْ�ْ ا �يََ
َ
اسََ وََلَ

رََاءُُنَو�َ النَّ��َ ُ ىٰٰ �يُ
َ
امُُوا كُُسََالَ اةِ�ِ قَ�َ

َ
لَ ى الصَّ�َ

َ
لَ امُُوا إِ�ِ ا قَ�َ ادِِعُُهُُمْْ وَِإِذَ�َ هََ وََهُُوََ خَ�َ

ادِِعُُونَ�َ اللَّ�َ خَ�َ ُ نَ�َ يُ� �ي قِ�ِ افِ�ِ مُُنَ�َ
ْ
 الْ

نَّ��َ إِ�ِ 	.6
لًاً )النساء: ۱۴۲( لِِ�ي

ا قَ�َ
َ�
لَّ هََ إِ�ِ

اللَّ�َ
منافقان، با خدا نیرنگ می کنند، و حال آنکه او با آنان نیرنگ خواهد کرد؛ و چون به نماز ایستند با 

کسالت برخیزند. در برابر مردم خودنمایی می کنند و خدا را جز اندکی یاد نمی کنند.
رََاءُُنَو�َ )الماعون: ۴ تا ۶( ُ نَ�َ هُُمْْ �يُ �ي ِ ذِ�

َ�
نَ�َ هُُم عََن� صََلاتِ�ِهِِم ساهونَ�َ * الَّ �ي ذ�

َ�
نَ�َ * ‎الَّ �ي

ّلّ
لٌٌ لِِلمُُصََ وََ�ي

فَ�َ .7
پس وای بر نمازگزارانی که نسبت به نمازشان سهل انگارند؛ آنان که ریا می کنند.

نماز از زاویه ای دیگر
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ما�ز  �ت ا�ز �ن رای محروم�یّّ ه� ها�یی �ب ها�ن   �ب

کسی که به معنویت پشت  کرده1  و ذهن و دلش را در زندان مادیات محصور ساخته باشد،2 دلیلی 
نمی بیند نماز بخواند3؛ همان گونه که ضرورتی برای کمک به تهیدستان4 احساس نمی  کند. اما اگر 
کسی به خدا باور داشت و اهل نیکوکاری بود و با این حال نماز نخواند، حتماًً دلیل خاصی برای 

این انتخابش دارد.
اصرار  نماز  اقامهٔ  بر  که  قرآن  اما  است،  متفاوت  نمی خوانند  نماز  که  دلایل کسانی  اگرچه 
ورزیده5 و از هیچ نکته ای در بیان مقاصدش فروگذار نکرده6، برای همهٔ این توجیه ها پاسخ و 

راه حل ارائه داده است. به عنوان نمونه:
برخی می گویند خدا بزرگ تر از آن است که به نماز امثال ما نیاز داشته باشد یا از تشکر کردن 

کسی سود و لذت ببرد.

ا )النجم: ۲۹( �ن�ي
اةَ�َ ادُّل�ُ ا الحََ�ي

َ�
لَّ رِِد إِ�ِ ُ م �يُ

َ
ا وََلَ رِِكن� ىّٰٰلّ عََن� ذِ�ِ


وََ مََن� تَ�َ .1

آن کس که از یاد ما روی برتافته و جز زندگی دنیا را نخواسته باشد.
ىٰٰد )النجم: ۳۰( مََنِ�ِ اتَه�َ مُُ بِ�ِ

َ
لَع

َ�
لِِهِِ وََهُُوََ أَ �ب�ي لَّ�َ عََن� سََ مََن� ضَ�َ مُُ بِ�ِ

َ
لَع

َ�
كََ هُُوََ أَ  رََبَّ��َ

نَّ��َ هُُم مِِنَ�َ العِِلمِِ إِ�ِ غُ�ُ
َ
لَب لِِكََ مََ� ذٰ�ٰ .2

این منتهای دانش آنان است. به راستی خداوندگارت، او خود بهتر می داند چه کسی از راه او گمراه 
شده است و او بهتر می داند چه کسی راه یافته است.

نَ�َ )المدثر: ۴۳( �ي
ّلّ
كُُ مِِنَ�َ المُُصََ م نَ�َ

َ
الوا لَ ق� .3

گویند: »ما از نمازگزاران نبودیم.«
نَ�َ )المدثر: ۴۴( عِِطمُُ المِِكس�ي كُُ نُ�ُ م نَ�َ

َ
وََلَ .4

و بینوا را غذا نمی دادیم.
نَور�َ )الأنعام: ۷۲(

َ شَح�
هِِ تُ�ُ �ي

َ
لَ �ي إِ�ِ ذ�

َ�
وهُُ وََهُُوََ الَّ ق�

لاةَ�َ وََاتَّ��َ مُُوا الصَّ�َ �ي ق�
َ�
ن� أَ

َ�
وََأَ .5

و اینکه نماز را برپا دارید و پروای او را داشته باشید، و هم اوست که به سوی او برانگیخته و گردآورده 
خواهید شد.

ءٍٍ )الأنعام: ۳۸( �ي
َ ابِ�ِ مِِن� شَ� ا فِ�ِ�ي الكِِ�ت ط�ن رَّ�َ ما فَ�َ .6

ما هیچ چیزی را در کتاب فروگذار نکرده ایم.



نماز قرآنی

24

اما قرآن می گوید این شمایید که به خدا نیاز دارید1 و او غنی مطلقی است که از سر مهربانی بندگانش را 
فرا می خواند2 تا از رحمتش بهره مند شوند و با قدرشناسی و رشد اخلاقی، خودشان سود بیشتری ببرند3.

گروهی دیگر معتقدند عبادت به جز خدمت خلق نیست و شکر نعمت های خدا استفادهٔ درست از 
آن و رسیدگی به نیازمندان است، نه خم و راست شدن و گفتن چند جملهٔ خاص.

ولی خدا با آنکه نماز بدون نیکوکاری را محکوم می کند4، از آنجا که انسان را به خوبی می شناسد 5و 
از تله ها6 و محدودیت های روانی او7 آگاه است؛ یاری گرفتن از نماز8 را برای دور ماندن از زشتی ها9 

دُُ )فاطر: ۱۵( �ُ الحََم�ي �يُّ نِ�ِ
هُُ هُُوََ الغَ�َ

هِِ وََاللَّ�َ
ى اللَّ�َ

َ
لَ راءُُ إِ�ِ قَ�َ مُُ الفُ�ُ تُن��ُ

َ�
اسُُ أَ هََا النّ�ّ ُ� �يُّ

َ�
ا أَ �ي 	.1

ای مردم، شمایید نیازمندان به خدا، و خداست همان بی نیاز ستوده.
ى )إبراهیم: ۱۰(  لٍٍ مُُسََمًّ�ً جَ�َ

َ�
ىٰٰل أَ م إِ�ِ

ُ
رََكُ ِ

خِّ�� ؤَ�َ ُ م وََ�يُ
ُ
كُ وبِ�ِ

ن� م مِِن� ذُ�ُ
ُ
كُ

َ
رََ لَ فِغ��ِ  م لِِ�يََ

ُ
عدوكُ �يََ .2

او شما را فرا می خواند تا پاره ای از گناهانتان را بر شما ببخشاید و تا مهلت مشخصی به شما فرصت دهد.
مٌٌ )النمل: ۴۰( �ٌ كََ�ري �يٌّ نِ�ِ

ّ�ي غَ�َ
نَّ��َ رََبّ� إِ�ِ

رََ فَ�َ سِِف�هِِ وََمََن� كََفَ�َ  رُُ لِِنَ�َ
ُ
كُش� َ ما �يَ

نَّ��َ إِ�ِ
رََ فَ�َ

َ
كَ َ وََمََن� شَ� 	.3

و هر کس قدرشناسی کند، جز این نیست که به سود خودش قدرشناسی می کند و هر کس حق‌پوشی 
کند، بی گمان خداوندگارم بی نیاز و کریم است.

عونَ�َ الماعونََ )الماعون: ۴ تا ۷( نَم�َ َ رانَوء�َ * وََ�يَ ُ نَ�َ هُُم �يُ �ي ذ�
َ�
نَ�َ هُُم عََن� صََلاتِ�ِهِِم ساهونََ * ‎الَّ �ي ذ�

َ�
نَ�َ *  الَّ �ي

ّلّ
لٌٌ لِِلمُُصََ وََ�ي

فَ�َ .4
پس وای بر نمازگزارانی که نسبت به نمازشان سهل انگارند؛ آنان که خودنمایی می‌کنند و از مایحتاج 

دریغ می ورزند.
دِِ )ق: ۱۶( لِِب الوََ�ري هِِ مِِن� حََ� �ي

َ
لَ رََق�بُ�ُ إِ�ِ

َ�
نُح�ُ أَ

سُُف�هُُ وََنَ�َ  هِِ نَ�َ وََوِِسسُُ بِ�ِ مُُ ما تُ�ُ
َ
لَع سن�انَ�َ وََنَ�َ ا اإِل�ِ نَق��َ

َ
لَ د خَ�َ قَ�َ

َ
وََلَ 	.5

و ما انسان را آفریده ایم و آنچه نفسش او را بدان وسوسه می کند می شناسیم، و ما از شاهرگ به او نزدیکتریم.
رًًما )یوسف: ۱۸(

َ�
م أَ

ُ
سُُكُ فُن��ُ

َ�
م أَ

ُ
كُ

َ
ت� لَ

َ
لَ ل سََوَّ�َ الََ بَ�َ ق� .6

گفت: »بلکه نَفَْْس شما کاری را برایتان خوب جلوه داده است.«
وعًًا )المعارج: ۱۹ تا ۲۱( رُُ مََ�ن �ي

هُُ اخَل�َ ا مََسَّ�َ عًًوز�ا * وَِإِذ�  َ رُّ�ُ جَ�
َ� هُُ الشَّ� لِِقَ�َ هََلوعًًا * إِذِا مََسَّ�َ سن�انَ�َ خُ�ُ نَّ��َ اإِل�ِ إِ�ِ .7

به راستی که انسان سخت آزمند آفریده شده است؛ هر گاه بدی به او برسد بسیار بی تاب است و چون 
خیری نصیبش شود بسیار دریغ کننده.

نَ�َ )البقرة: ۴۵( ع�ي اشِ�ِ ى اخ�ل
َ
ا عََلَ

ّلّ
  إِ�ِ

رََةٌ�ٌ �بي �
َ
كَ

َ
ها لَ

لاةِ�ِ وَِإِنَّ��َ
رِِب وََالصَّ�َ �

الصَّ�َ وا بِ�ِ ن� ع�ي وََاتَس�َ .8
از شکیبایی و نماز یاری جویید که به راستی آن جز برای افتاده حالان سنگین و دشوار است.

رِِ )العنکبوت: ۴۵(
َ
كَ اءِِ وََالمُُ�ن ش�ح هن�ىٰٰ عََنِ�ِ الفَ�َ  لاةَ�َ تَ�َ نَّ��َ الصَّ�َ إِ�ِ .9

به راستی که نماز از کار زشت و ناپسند باز می دارد.



25

و تشخیص گمراهی هایی که نیکو پنداشته می شود1، ضروری می داند.
دسته ای دیگر می گویند ما همیشه به یاد خداییم، ولی با روش و بیان خودمان از او تشکر می کنیم.
اما قرآن علاوه بر یاد خدا در هر حال2، پایبندی به برنامه ای زمان بندی شده3 را نیز لازم 
می داند و با انتقاد از برخی نمازهای مبتذل و بی محتوا4، تلویحاًً نشان می دهد پایبند نبودن به 

چارچوب های مطمئن می تواند از جایی سر در بیاورد که فکرش را هم نمی کنیم.
استدلال دیگری که برای توجیه  نماز نخواندن بیان می شود، عملکرد بد برخی نمازخوان ها و 

رفتارهای زشتی است که به اسم دین و ترویج نماز انجام می گیرد و افراد را دلزده می کند.
این در حالی است که استفادهٔ نادرست یک عدّّه از موضوعی ارزشمند، توجیه عاقلانه ای برای 
محروم ساختن خود نیست و قرآن ضمن تقبیح دینداری های زشت5، چنین عذری را نمی پذیرد و 

به بهانه جویان گوشزد می کند که رفتار بد دیگران، جلوی آنها را برای خوب بودن نگرفته است6.

عًًنا )الکهف: ۱۰۴( ونَ�َ صُُ� سِِح�ن ُ نَّ��هَُُم يُ�
َ�
ونَ�َ أَ سََح�ب َ ا وََهُُم �يَ �ن�ي

اةِ�ِ ادُّل�ُ هُُم فِ�ِ�ي الحََ�ي لَّ�َ سََعيُ�ُ نَ�َ ضَ�َ �ي ذ�
َ�
الَّ .1

کسانی  که کوشش شان در زندگی دنیا به هدر رفته است، ولی خود می پندارند که کاری نیکو انجام می دهند.
وبِ�ِهِِم )آل عمران: ۱۹۱(

�ن ُ عودًًا وََعََىٰٰل جُ� امًًا وََقُ�ُ �ي هََ قِ�ِ
نَور�َ اللَّ�َ

ُ
كُذ�  نَ�َ �يََ �ي ذ�

َ�
الَّ .2

آنان که خدا را ایستاده و نشسته و به پهلوهایشان یاد می کنند.
ا )النساء: ۱۰۳( وتً�ً ا مََوق� ابً�ً نَ�َ كِِ�ت �ي مِِ�ن ى المُُؤ�

َ
لاةَ�َ كانَ�ت� عََلَ

 الصَّ�َ
نَّ��َ إِ�ِ 	.3

به راستی که نماز به صورتی زمان بندی شده بر مؤمنان مقرر بوده است.
ةً�ً )الأنفال: ۳۵( دِِص�يََ ا مُُكاءًً وََتَ�َ

ّلّ
 ِ إِ�ِ تِ� �ي دََن البَ�َ وََما كانَ�َ صََلاتُ�هُُُم عِِ� 	.4

و نمازشان نزد آن خانه جز سوت کشیدن و کف زدن نبود.
نَ�َ )البقرة: ۹۳( �ي مِِ�ن م مُُؤ� تُن�ُ ن� كُُ� م إِ�ِ

ُ
كُ مانُ�ُ �إ�ي هِِ  م بِ�ِ

ُ
مُُأ�رُُكُ


 سََئ�ما �يََ  ل بِ�ِ

قُ�ُ .5
بگو: »اگر مؤمن اید، ایمانتان به چه بد چیزی فرمانتان می دهد.«

نَ�َ )سبإ: ۳۲( رِج�مِ�ي م مُُ تُن�ُ م بَ�َل كُُ�
ُ
اءََكُ ذ� ج� َدََع إِ�ِ نُح�ُ صََدََن�داكُُم عََنِ�ِ الهُُىٰٰد بَ�

نَ�َ
َ�
وا أَ عِِض�ف�  نَ�َ اتُس�ُ �ي ذ�

َ�
ورا لِِلَّ بَك�َ نَ�َ اتَس�َ �ي ذ�

َ�
الََ الَّ ق� .6

کسانی که برتری جویی کردند به کسانی که زیردست کشیده شدند گفتند: »آیا ما شما را از هدایت - 
پس از آنکه به سوی شما آمد - بازداشتیم؟ نه، بلکه خودتان بزهکار بودید.«

بهانه هایی برای محرومیت از نماز
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؟  ه کدام رو�ش ، �ب ما�ز   �ن

همیشه و همه جا می توان به یاد خدا بود1 و با هر زبان و روشی با او نیایش و از او خواهش2 
کرد. خدا نیز رحمتش را بر همهٔ کسانی که به یادش باشند، نازل3 و هر بنده ای را که بخواندش 
اجابت می کند4. اما معنویت، سرگرمی یا وسیله ای برای رفع حاجت نیست که  گاهی به یادش 

بیفتیم و سایر اوقات در میان روزمرگی ها فراموشش کنیم5.
قرآن از ما می خواهد صبح و شام و بین روز6 نماز بخوانیم و برای زنده نگه داشتن یاد خدا 

رًًا )الأحزاب: ۴۱( �ثي رًًكا كََ� هََ ذِ�ِ
رُُوا اللَّ�َ

ُ
كُذ� وا ا نَ�َ امََنُ�ُ �ي ذ�

َ�
هََا الَّ ُ� �يُّ

َ�
ا أَ �ي 	.1

ای کسانی که ایمان آورده اید، خدا را یاد کنید با یادکردی فراوان.
نَ�َ )الأعراف: ۵۵( د�ي حِِبُّ��ُ المُُتَع�َ ُ هُُ لا يُ�

نَّ��َ  إِ�ِ
ةً�ً �يَف�َ  عًًا وََخُ�ُ رُّ�ُ ضَ�َ م تَ�َ

ُ
كُ َ� اعدوا رََبَّ� .2

خداوندگار خود را به زاری و نهانی بخوانید که او زیاده خواهان را دوست ندارد.
ِ )البقرة: ۱۵۲( نِور� فُك�ُ ورا �لي وََلا تَ�َ

ُ
كُش� م وََا

ُ
كُر

ُ
كُذ�

َ�
�ن�وري أَ

ُ
كُذ� ا فَ�َ .3

پس مرا یاد کنید تا شما را یاد کنم و قدرشناس من باشید و با من حق نشناسی نکنید.
نَود�َ  شُر�ُ َ هُُم �يَ

َ�
عََلَّ

َ
وا �ب�ي لَ

مِِ�ن ؤ� وا �لي وََل�يُُ ب� �ي ج� تَس�َ �يَلَ
ِ فَ�َ ا دََعانِ� ذ� اعِِ إِ�ِ بُ�ُ دََوََعةَ�َ اّدّل �ي ج�

ُ�
�ريبٌ�ٌ أُ

نّ�ّ�ي قَ�َ إِ�ِ
اد�ي عََنّ�ّ�ي فَ�َ كََ عِِ�ب

َ
لَ
َ�
ا سََأَ وَِإِذ� .4

)البقرة: ۱۸۶(
و هر گاه بندگانم از تو دربارهٔ من پرسیدند، پس من نزدیکم و خواهش کسی که دعا می کند را وقتی 
مرا بخواند مستجاب می کنم. پس آنها نیز باید به من پاسخ مثبت دهند و به من ایمان آورند تا شاید 

راه صلاح را بپیمایند.

نَ�َ  ل�ي افِ�ِ الغ� مِِنَ�َ  ن� 
ُ
كُ تَ�َ وََلا  وََالاصالِِ   ِ

دُُوِّ� الغُ�ُ بِ�ِ ولِِ  القَ�َ مِِنَ�َ  رِِه  َ اجَل� وََنَود�َ  ةً�ً  فَ�َ �ي وََخ� عًًا  رُّ�ُ ضَ�َ تَ�َ سِِف�كََ   نَ�َ �ف�ي  كََ  رََبَّ��َ ر 
ُ
كُذ� وََا .5

)الأعراف: ۲۰۵(
و در دل خویش، خداوندگارت را بامدادان و شامگاهان با تضرع و ترس، بی صدای بلند، یاد کن و 

از غافلان مباش.
هش�ودًًا )الإسراء: ۷۸( رِِج� كانَ�َ مََ  رانَ�َ الفَ�َ  قُ�ُ

نَّ��َ رِِج� إِ�ِ  رانَ�َ الفَ�َ
لِِ وََقُ�ُ �ي

َ�
ِ الَّل سََقِ�

ىٰٰل غَ�َ سِِم إِ�ِ
َ� لاةَ�َ لِِدُُلوكِِ الشَّ� مِِ الصَّ�َ قِ�ِ

َ�
أَ .6

نماز را از زوال آفتاب تا نهایت تاریکی شب برپادار، و نیز قرآن بامدادان را، زیرا قرآن بامدادان 
گواهی شده است.
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در دل هایمان برنامه ای دائمی1 داشته باشیم. پایبندی همیشگی به نیایشی خاص‌ با محتوایی 
برابرمان  در  را  انحراف‌ها  از  بسیاری  راه  یادآوری2،  ما  به  را  متعالی  ارزش‌های  توحیدی، 
مسدود3، غبار غفلت  را از دیدگانمان پاک4 و بیماری های روح و روانمان را درمان می کند5.
برای این منظور باید در اوقاتی6 مشخص رو به‌ مسجدالحرام7 که نخستین خانهٔ بنا شده 
برای عبادت خداست،8 با صدایی نه‌چندان بلند و نه چندان آهسته9، آیاتی از قرآن را تلاوت 

مونَ�َ )المعارج: ۲۳( نَ�َ هُُم عََىٰٰل صََلاتِ�ِهِِم دائِ�ِ �ي ذ�
َ�
الَّ .1

همان کسانی که همواره بر نمازشان مداومت دارند.
رك�ي )طه: ۱۴( ِ لاةَ�َ لِِذِ� مِِ الصَّ�َ قِ�ِ

َ�
�ن�دي وََأَ ابُع�ُ ا فَ�َ ن�

َ�
ا أَ

ّلّ
 لٰهََٰ إِ�ِ هُُ لا إِ�ِ

ا اللَّ�َ نَ�َ
َ�
ن��ي أَ

نَّ��َ إِ�ِ .2
به راستی من خدایم، که جز من خدایی نیست، پس مرا بندگی کن و نماز را به یاد من برپا دار.

رِِ )العنکبوت: ۴۵(
َ
كَ اءِِ وََالمُُ�ن ش�ح هن�ىٰٰ عََنِ�ِ الفَ�َ  لاةَ�َ تَ�َ نَّ��َ الصَّ�َ  إِ�ِ

لاةَ�َ مِِ الصَّ�َ قِ�ِ
َ�
وََأَ 	.3

و نماز را برپا دار، که نماز از کار زشت و ناپسند باز می دارد.
بٍ�ٍ )ق: ۸( �ني دٍٍب مُُ� ِ عََ�

ىٰٰرك لِِكُلُِّ� صِِب�رََةً�ً وََذِ�ِ
تَ�َ .4

تا برای هر بنده بازگشت کننده ای بینش افزا و یادآور باشد.
نَ�َ )یونس: ۵۷( �ي مِِ�ن رِِود وََهُُدًًى وََرََمََحةٌ�ٌ لِِلمُُؤ� اءٌٌ لِمِا فِ�ِ�ي الصُّ�ُ ف� م وََشِ�ِ

ُ
كُ ِ

�  مِِن� رََبِّ�
ةٌ�ٌ م مََوعِِظَ�َ

ُ
كُت� اءََ د ج� اسُُ قَ�َ هََا النّ�ّ ُ� �يُّ

َ�
ا أَ �ي 	.5

ای مردم، قطعاًً برای شما از جانب خداوندگارتان اندرزی و درمانی برای آنچه در سینه هاست، و 
رهنمود و رحمتی برای مؤمنان آمده است.

ا )النساء: ۱۰۳( وتً�ً ا مََوق� ابً�ً نَ�َ كِِ�ت �ي مِِ�ن ى المُُؤ�
َ
لاةَ�َ كانَ�ت� عََلَ نَّ��َ الصَّ�َ إِ�ِ 	.6

به راستی که نماز به صورتی زمان بندی شده بر مؤمنان مقرر بوده است.
دِِ الحََرامِِ )البقرة: ۱۴۹( رََط المََجِس�ِ

َ هََكََ شَ� ِ وََج�
وََلِّ� تَج��َ فَ�َ رََ  خَ�َ

ُ ثُ� وََمِِن� حََ�ي .7
و از هر کجا بیرون آمدی، روی خود را به سوی مسجدالحرام بگردان.

نَ�َ )آل عمران: ۹۶( م�ي
َ
ارََكًًا وََهُُدًًى لِِلعالَ ةَ�َ مُُ�ب

َ�
كَّ بَ�َ �ي بِ�ِ ذ�

َ�
لَّ

َ
اسِِ لَ عََ لِِلنّ�ّ ٍ وُُضِ�ِ تٍ� �ي َ لََ بَ�

وَّ�َ
َ�
نَّ��َ أَ إِ�ِ .8

به راستی نخستین خانه ای که به گونه ای پربرکت و هدایت بخشِِ جهان ها، برای مردم بنا نهاده شد، 
همان است که در بکّّه قرار دارد.

لًاً )الإسراء: ۱۱۰( �ب�ي لِِكََ سََ نَ�َ ذٰ�ٰ �ي َ غِ�ِ بَ� تَب��َ ها وََا ت� بِ�ِ افِ�ِ خ�
كََ وََلا تُ�ُ صََلاتِ�ِ هََر بِ�ِ ج�

وََلا تَ�َ 	.9
و نمازت را به آوازِِ بلند مخوان و بسیار آهسته اش مکن، و میان آن راهی بجو.
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کنیم1 و در رکوع و سجود2، تسبیح و ستایش خدا3 را به زبان آوریم. البته لازم است پیش از 
نماز با شستن صورت و دست  و مسح پا و سر4، وضو بگیریم و اگر جُُنُُب بودیم، غسل کنیم5 

و در شرایط خاص، تیمم با خاک6 را جایگزین شستشو با آب قرار دهیم.
نکته ای است  بیان کرده همین چند  نماز  قرآن دربارهٔ شیوه و شرایط ظاهری  آنچه  همهٔ 
که در بند بالا ذکر شد. با این حال، مشکل و ابهام مهمی در این زمینه وجود ندارد و اوقات 
به جا  اصلی  آداب  و  واجب  اذکار  رکعات،  تعداد  آن،  ارکان  و  ساختار  پنج گانه،  نمازهای 
آوردنش برای مسلمانان روشن و با وجود مذاهب گوناگونی که ایجاد کرده اند، یکسان باقی 

ورََ  ب�
تَ�َ ن� 

َ
لَ ارََةً�ً  ج� تِ�ِ ونَ�َ  ج�ر َ �يَ ةً�ً  �يََ وََعََلانِ�ِ ا  سِِرًّ�ً اهُُم  �ن ق� رََزَ�َ ا  مِِّمّ وا  ق� فَن��َ

َ�
وََأَ لاةَ�َ  الصَّ�َ امُُوا  ق�

َ�
وََأَ هِِ 

اللَّ�َ ابَ�َ  كِِ�ت لت�ونَ�َ   َ �يَ نَ�َ  �ي ذ�
َ�
الَّ نَّ��َ  إِ�ِ .1

)فاطر: ۲۹(
به راستی کسانی که کتاب خدا را می خوانند و نماز برپا می دارند و از آنچه بدیشان روزی داده ایم، نهان 

و آشکارا انفاق می کنند، به تجارتی امید بسته اند که هرگز زوال نمی پذیرد.
لِِف�حونَ�َ )الحج: ۷۷(  م تُ�ُ

ُ
كُ

َ�
عََلَّ

َ
رََ لَ �ي

وا اخَل�َ
ُ
عََلُ م وََاف�

ُ
كُ َ� ودا رََبَّ� ودا وََابُع�ُ عوا وََاسجُ�ُ

َ
وا اكَر نَ�َ امََنُ�ُ �ي ذ�

َ�
هََا الَّ ُ� �يُّ

َ�
ا أَ �ي .2

ای کسانی که ایمان آورده اید، رکوع و سجود به جا آورید و پروردگارتان را بندگی کنید و کار خوب 
انجام دهید، باشد که رستگار شوید.

نَور�َ )السجدة: ۱۵( بِك�ِ َتَس�َ ِهِِم وََهُُم لا �يَ
� حََدِِم رََبِّ� حوا بِ�ِ دًًا وََسََبَّ��َ وّرّا سُُجَّ��َ  ها خَ�َ ورا بِ�ِ كِّ�ِ ا ذُ�ُ ذ� نَ�َ إِ�ِ �ي ذ�

َ�
ا الَّ نَ�َ اتِ�ِ ا�ي  بِ�ِ

مِِنُ�ُ ؤ� ُ ما �يُ
نَّ��َ إِ�ِ .3

تنها کسانی به نشانه‌های ما ایمان می آورند که چون آن را به ایشان یادآوری کنند، سجده کنان به روی 
درمی افتند و همراه ستایش خداوندگارشان تسبیح می گویند و اهل برتری جویی نیستند.

م 
ُ
رُُسِِوءكُ بِ�ِ وََاسََمحوا   ِ قِ� المََرافِ�ِ ى 

َ
لَ إِ�ِ م 

ُ
كُ دِِ�يََ �ي

َ�
وََأَ م 

ُ
وهََكُ وُُج� سِِغ�لوا  ا

فَ�َ لاةِ�ِ 
الصَّ�َ ى 

َ
لَ إِ�ِ م  تُم�ُ

قُ�ُ ا  ذ� إِ�ِ وا  مََ�ن
آ
� نَ�َ  �ي ذ�

َ�
الَّ هََا  ُ� �يُّ

َ�
أَ ا  �ي 	.4

نِ�ِ )المائدة: ۶( �ي بَع�َ
َ
ى الكَ

َ
لَ م إِ�ِ

ُ
كُ

َ
لَ جُر�ُ

َ�
وََأَ

ای کسانی که ایمان آورده اید، چون به قصد نماز برخیزید، صورت و دست هایتان را تا آرنج بشویید؛ 
و سر و پاهای خودتان را تا دو برآمدگی مسح کنید.

ورا )المائدة: ۶(
هَّ�َ اطَّ�َ ا فَ�َ بً�ً

نُ�ُ ُ م جُ� تُن�ُ وَِإِن� كُُ� .5
و اگر جنب  بودید خود را پاک کنید.

موا  مَّ�َ �يََ تَ�َ ودا ماءًً فَ�َ جِ�ِ
م تَ�َ

َ
لَ

ساءََ فَ�َ ِ
مُُ النِّ�� و لامََتُس�ُ

َ�
طِِ أَ ائِ�ِ م مِِنَ�َ الغ�

ُ
كُن حََدٌٌ مِِ�

َ�
اءََ أَ و ج�

َ�
رٍٍ أَ و عََىٰٰل سََفَ�َ

َ�
ىٰٰض�ر أَ م مََ تُن�ُ وَِإِن� كُُ� 	.6

هُُ )المائدة: ۶( م مِِ�ن
ُ
كُ �دي �ي

َ�
م وََأَ

ُ
وهِِكُ وُُج� اسََمحوا بِ�ِ

ا فَ�َ بً�ً ِ
دًًا طََ�يِّ� صََع�ي

و اگر بیمار یا در سفر بودید، یا یکی از شما از محل قضای حاجت آمد، یا با زنان نزدیکی کرده  بودید و 
آبی نیافتید، پس با خاکی پاکیزه تیمّّم کنید و از آن به صورت و دستهایتان بکشید. 
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مانده است.
البته طبعاًً در این موضوع نیز همچون دیگر امور تاریخی، ابهام و اختلاف هایی پدید آمده 
که برطرف کردن اغلب آنها غیرممکن است، ولی از آنجا که این مسائل فرعی  تغییری در روح 
و هدف عبادت ایجاد نمی کند، باید به جای بحث های بی فایده، هر کس به قدر وسعش1 روشی 
را که درست تر می داند برگزیند و با تکیه بر مشترکات، برای رسیدن به خشوع و حضور قلب2 

بیشتر تلاش کند.
اینکه قرآن به جای پرداختن به احکام و اجزای این عبادت مهم، همواره بر اقامه و انجام درست3 
همان نمازی تأکید می کند که گویا مخاطبانش از قبل با آن آشنایی دارند، نشان می دهد چارچوب 
کلی برنامهٔ عبادی دیگر پیامبران خدا نیز یکسان بوده و این کتاب، تمرکز خود را بر اثربخشی بیشتر 

همان نماز مشترک و شناخته شده4 قرار داده است.
کتابی که صومعه و کلیسا و کنیسه5 را به خاطر عطرآگین بودن به یاد خدا در ردیف مسجد 
و مقدس می شمرد و مسیحیان و یهودیان اهل نماز را با آنکه همچنان بر شریعت گذشتهٔ خود 

ا وُُسعََها )البقرة: ۲۸۶(
ّلّ
 سًًف�ا إِ�ِ  هُُ نَ�َ

فُ�ُ اللَّ�َ ِ
�
كَلَِّ ُ لا �يُ .1

خداوند هیچ کس را جز به اندازهٔ توان و ظرفیتش تکلیف نمی کند..
عونَ�َ )المؤمنون: ۲( اشِ�ِ نَ�َ هُُم �ف�ي صََلاتِ�ِهِِم خ� �ي ذ�

َ�
الَّ .2

همانان که در نمازشان افتاده حال اند.
نَ�َ )البقرة: ۴۳( اكِِع�ي عوا مََعََ الّرّ

َ
كاةَ�َ وََاكَر وا الزَّ��َ لاةَ�َ وََاتُ�ُ

مُُوا الصَّ�َ �ي ق�
َ�
وََأَ 	.3

و نماز را برپا دارید و زکات بدهید و همراه رکوع کنندگان، سر فرود آورید.
لاةَ�َ )یونس: ۸۷( مُُوا الصَّ�َ �ي ق�

َ�
ةً�ً وََأَ

َ
لَ �ب م قِ�ِ

ُ
كُ وتَ�َ �ي ُ عََلوا بُ� ا وََاج� وتً�ً �ي ُ مِِرََص بُ� ما بِ�ِ

ُ
ومِِكُ ا لِِقَ�َ وَّ�َ بَ�َ

ن� تَ�َ
َ�
هِِ أَ �ي خ�

َ�
ىٰٰل موىٰٰس وََأَ ا إِ�ِ ن� حََو�ي

َ�
وََأَ .4

و به موسی و برادرش وحی کردیم که شما دو نفر برای قوم خود در مصر خانه هایی را مستقر کنید و 
سراهایتان را مقابل قرار دهید و نماز برپا دارید.

رًًا  �ثي هِِ كََ�
هََا امُُس اللَّ�َ �ي رُُ ف�

َ
كَذ�  دُُ �يُُ واتٌ�ٌ وََمََساجِ�ِ

َ
عٌٌ وََصََلَ �يََ مََت� صََوامِِعُُ وََبِ�ِ هُُدِّ�ِ

َ
عضٍ�ٍ لَ بَ�َ هُُم بِ�ِ عضَ�َ اسََ بَ�َ هِِ النّ�ّ

عُُ اللَّ�َ ولا دََف�
َ
وََلَ .5

)الحج: ۴۰(
و اگر خدا بعضی از مردم را با بعض دیگر باز نمی داشت، قطعاًً صومعه ها و کلیساها و کنیسه ها و 

مساجدی که نام خدا در آنها بسیار برده می شود ویران می شد.
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باقی مانده اند از صالحان1 می داند و سجده و تلاوتی را که از آیات کتابشان2 دارند می ستاید، 
قطعاًً نمازهای متفاوتی را که خالصانه خوانده شود، می پسندد و می پذیرد.

مِِنَ�َ  كََ  ولٰٰئِ�ِ
ُ�
وََأُ راتِ�ِ  �ي

اخَل�َ فِ�ِ�ي  ُسارِِعونَ�َ  وََ�يُ رِِ 
َ
كَ المُُ�ن عََنِ�ِ  هََونَ�َ  ن� َ وََ�يَ  ِ المََفِورع� بِ�ِ مُُأ�نَور�َ 


 وََ�يََ رِِ  الاخِ�ِ ومِِ  وََال�يََ هِِ 

اللَّ�َ بِ�ِ ونَ�َ  مِِ�ن ؤ� ُ �يُ 	.1
نَ�َ )آل عمران: ۱۱۴( الِِح�ي الّصّ

به خدا و روز واپسین ایمان دارند و به پسند عرف فرمان می دهند و از ناپسند باز می دارند و همواره 
در خوبی ها شتاب می کنند. و ایشان از شایستگان اند.

نَود�َ )آل عمران: ۱۱۳( َسجُ�ُ لِِ وََهُُم �يَ �ي
َ�
اءََ الَّل هِِ ان�

اتِ�ِ اللَّ�َ لت�ونَ�َ ا�ي  َ  �يَ
مََةٌ�ٌ ائِ�ِ ةٌ�ٌ ق� مَّ�َ

ُ�
ابِ�ِ أُ لِِه الكِِ�ت

َ�
سوا سََواءًً مِِن� أَ �ي

َ
لَ .2

آنها یکسان نیستند؛ از اهل کتاب گروهی ویژه اند که برخاسته و در حالی که سجده می کنند، ساعات 
شب را به تلاوت نشانه های خدا می پردازند.
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ما�ز  ا�ت �ن   او�ق

ساختار کلی نماز در همهٔ شرایع آسمانی یکسان بوده و روش به جا آوردنش برای مخاطبان 
قرآن ابهامی نداشته است؛ به همین سبب، این کتاب نکتهٔ جدیدی دربارهٔ احکام نماز بیان 
نکرده و تا ضرورتی1 پیش نیامده، حتی قبلهٔ آن را از بیت المقدس به مسجدالحرام2 تغییر نداده 

است.
بوده  مقرّّر  مؤمنان  بر  زمان بندی خاصی  با  همواره  »نماز  می خوانیم  قرآن  در  وقتی  پس 
در  دیرین  سنتی  دربارهٔ  مهم  نکته ای  بیانگر  و  دوره ای خاص  از  فراتر  را  آن  باید  است.«3 
آیین های توحیدی بدانیم که همچنان در میان مؤمنان مسلمان، یهودی، زرتشتی، صابئی و 

... برقرار مانده و امروزه نیز مبنای اعلام وقت نماز است.
در مکتب یکتاپرستی برای آنکه یاد خدا و نیایش با او همهٔ جوانب و برنامه های روزانهٔ 
آدمی را در بر بگیرد و رفت و آمد شب و روز4، به جای تکراری بی معنا، به نشانه ای برای 

مََا   ُ ثُ� وََحََ�يْْ حََرََامِِ 
ْ
الْ دِِ  مََسْْجِ�ِ

ْ
الْ طْْرََ  َ شَ� هََكََ  ْ وََجْ� وََلِّ�ِ  فَ�َ اهََا  رْْضَ�َ تَ�َ ةً�ً 

َ
لَ بْ�ْ قِ�ِ كََ 

نَّ��َ �يََ ِ
�
وََلِّ نُ�ُ

َ
لَ فَ�َ مََاءِِ  السَّ�َ فِ�ِ�ي  هِِكََ  ْ وََجْ� بَ�َ 

ُ�
لُّ قَ�َ تَ�َ رََىٰٰ  نَ�َ دْْ  قَ�َ .1

طْْرََهُُ )البقرة: ۱۴۴( َ مْْ شَ�
ُ
وهََكُ ُ وا وُُجُ�

ُ�
وََلُّ مْْ فَ�َ تُن�ُ �

ُ
كُ

قطعاًً زیر و زبر شدن رویت را در آسمان می بینیم و حتماًً تو را به سوی قبله ای که آن را می پسندی بر 
می گردانیم. پس رویت را به سمت مسجدالحرام برگردان و هر جا بودید رویتان را به سوی آن برگردانید.

ونَ�َ 
ُ
عْْمََلُ تَ�َ ا  عََمَّ�َ لٍٍ  افِ�ِ غَ�َ بِ�ِ هُُ 

اللَّ�َ وََمََا  كََ  ِ
بِّ�� رَّ�َ مِِن�  حََقُّ��ُ 

ْ
لْ

َ
لَ هُُ 

وَِإِنَّ��َ حََرََامِِ 
ْ
الْ دِِ  مََسْْجِ�ِ

ْ
الْ طْْرََ  َ شَ� هََكََ  ْ وََجْ� وََلِّ�ِ 

فَ�َ تَ�َ  رََجْ�ْ ُ خَ�َ ثُ� حََ�يْْ وََمِِنْ�ْ  .2
)البقرة: ۱۴۹(

و از هر جا که بیرون آمدی پس رویت را به سوی مسجد الحرام بگردان که به راستی قطعاًً این حق و 
از جانب خداوندگارت است و خدا از آنچه می کنید غافل نیست.

ا )النساء: ۱۰۳( وتً�ً
وْْقُ�ُ ا مَّ�َ ابً�ً نَ�َ كِِتَ�َ �ي مِِنِ�ِ مُُؤْ�ْ

ْ
ى الْ

َ
اةَ�َ كََانَ�تَْ�ْ عََلَ

َ
لَ نَّ��َ الصَّ�َ إِ�ِ 	.3

به راستی که نماز به صورتی زمان بندی شده بر مؤمنان مقرر بوده است.
ابِ�ِ )آل عمران: ۱۹۰( بَ�َ

ْ
لْ
َ�
أَ

ْ
لِوِ�ي الْ

ُ�
أُ ِ

�
اتٍ�ٍ لِّ ا�يََ

َ
هََارِِ لَ

لِِ وََالنَّ��َ �يْْ
َ�
ِ الَّل افِ�

َ
لَ تِ�ِ

رْْضِ�ِ وََاخْ�ْ
أَ�َ

ْ
مََاوََاتِ�ِ وََالْ ِ السَّ�َ قِ�

ْ
لْ نَّ��َ فِ�ِ�ي خَ�َ إِ�ِ .4

به راستی در آفرینش آسمان ها و زمین و پیاپی آمدن شب و روز، نشانه هایی برای صاحب دلان است.
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حضور و قدرت الهی1 تبدیل شود، همواره طلوع، زوال و غروب خورشید2 به عنوان اوقات 
خاص عبادت در نظر گرفته می شود.

اگرچه گذر ایام و آسیب فرقه سازی ها3، تغییرات و اختلافاتی را در این زمان بندی ایجاد 
کرده، ولی قدر مشترک سنت باقیمانده در میان خداجویان جهان، پرداختن به دعا و نیایش 
در هنگام سپیده دم یا آغاز روز، ظهر یا ساعات پس از اوج خورشید و بعد از غروب آفتاب 

یا زمان فرا رسیدن شب است.
گسترش  هنگام  از  و  می‌خوانند  نماز  پنج  ــت،  وق ســه  ــن  ای در  نیز  مسلمانان 
به  سایه‌  رسیدن  با  صبح؛  نماز  به  ــق5،  اف از  آمدنش  بیرون  وقت  تا  خورشید4  پرتو 
شدن  پنهان  لحظهٔ  از  و  عصر؛  و  ظهر  نماز  به  آفــتــاب7،  ــروب  غ تا  حــد6   کوتاه ترین 

ونَ�َ )المؤمنون: ۸۰(
ُ
لُ عْْقِ�ِ ا تَ�َ

َ
لَ فَ�َ

َ�
هََارِِ أَ

لِِ وََالنَّ��َ �يْْ
َ�
افُ�ُ الَّل

َ
لَ تِ�ِ

هُُ اخْ�ْ
َ
تُ�ُ وََلَ مِِ�ي ُ �ي وََ�يُ حْْ�يِِ ُ �ي يُ� ِ ذِ�

َ�
وََهُُوََ الَّ .1

آیا درک  اوست؛  آنِِ  از  پیاپی آمدن شب و روز  و  زنده می کند و می میراند  که  اوست آن کس  و 
نمی کنید؟

هُُودًًا )الإسراء: ۷۸( ْ رِِ كََانَ�َ مََشْ� ْ جْ� فَ�َ
ْ
رْْانَ�َ الْ نَّ��َ قُ�ُ رِِ إِ�ِ

ْ جْ� فَ�َ
ْ
رْْانَ�َ الْ لِِ وََقُ�ُ �يْْ

َ�
ِ الَّل سََقِ� ىٰٰ غَ�َ

َ
لَ مْْسِِ إِ�ِ

َ� وكِِ الشَّ�
ُ
اةَ�َ لِِدُُلُ

َ
لَ مِِ الصَّ�َ قِ�ِ

َ�
أَ .2

نماز را از زوال آفتاب تا نهایت تاریکی شب بر پا دار، و نیز قرآن بامدادان را، زیرا قرآن بامدادان 
گواهی شده است.

رِِحُُونَ�َ )المؤمنون: ۵۳( هِِْمْْ فَ�َ دََ�يْ
َ
مََا لَ بٍ�ٍ بِ�ِ رًًا كُُلُّ�ُ حِِزْ�ْ ُ بُ� هُُمْْ زُ�ُ نَ�َ �يْْ َ مْْرََهُُم بَ�

َ�
عُُوا أَ طَّ�َ قَ�َ تَ�َ فَ�َ .3

پس با دسته دسته شدن، امورشان را میان خود جدا جدا کردند و هر گروهی به آنچه پیش آنهاست 
دلخوش است.

رِِ )البقرة: ۱۸۷( ْ جْ� فَ�َ
ْ
سْْوََدِِ مِِنَ�َ الْ

َ�
أَ

ْ
طِِ الْ �يْْ

خَ�َ
ْ
ضُ�ُ مِِنَ�َ الْ �يََ ْ بْ�

أَ�َ
ْ
طُُ الْ �يْْ

خَ�َ
ْ
مُُ الْ

ُ
كُ

َ
نَ�َ لَ َ� �يَّ بَ�َ

تَ�َ َ حََتَّ��ىَٰٰ �يَ 	.4
تا رشتهٔ سفید سپیده دم از رشتهٔ سیاه برای شما آشکار شود.

مْْسِِ )طه: ۱۳۰(
َ� وعِِ الشَّ�

ُ
لََ طُُلُ بْ�ْ

كََ قَ�َ ِ
حََمْْدِِ رََبِّ�� حْْ بِ�ِ ِ

وََسََبِّ�� 	.5
و پیش از بر آمدن خورشید، همراه با ستایش خداوندگارت تسبیح بگو.

مْْسِِ )الإسراء: ۷۸(
َ� وكِِ الشَّ�

ُ
اةَ�َ لِِدُُلُ

َ
لَ مِِ الصَّ�َ قِ�ِ

َ�
أَ .6

نماز را از زوال آفتاب بر پا دار.
رُُبِو�ِ )ق: ۳۹( غُ�ُ

ْ
لََ الْ بْ�ْ

مْْسِِ وََقَ�َ
َ� وعِِ الشَّ�

ُ
لََ طُُلُ بْ�ْ

كََ قَ�َ ِ
حََمْْدِِ رََبِّ�� حْْ بِ�ِ ِ

ونَ�َ وََسََبِّ��
ُ
ولُ قُ�ُ َ ىٰٰ مََا �يَ

َ
رْْ عََلَ اصْْبِ�ِ فَ�َ .7

و بر آنچه می گویند شکیبا باش و پیش از برآمدن خورشید و پیش از غروب به همراه با ستایش 
خداوندگارت تسبیح بگو.
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خورشید1 تا نیمه شب، به نماز مغرب و عشا می ایستند. البته بیشتر آنها به درستی نماز عصر را جداگانه 
و بعد از برابر شدن سایهٔ هر چیز با خودش و عشا را بعد از تاریکی کامل همهٔ آسمان2 به جا می آورند.
مهم ترین تأکید قرآن در زمینهٔ اوقات نماز، مراقبت همیشگی3 برای از دست نرفتن آن و بلکه 
به جا آوردنش در اولین فرصت است. این دقت و التزام، علاوه بر تقویت اراده و نظم بخشیدن به 
دیگر برنامه های زندگی، نوعی دل سپردن به فرمان خدا و پیشگیری از سقوط در شرایط اسفباری 

است که کوتاهی نسبت به نماز4 به امری عادی تبدیل می شود.
البته در میان نمازهای پنج گانه، نماز صبح از جایگاه ویژه ای برخوردار است. قرآن لحظات 
سرشار از آرامش و انرژی سحرگاهان5 را بهترین فرصت برای راز و نیاز با خدا می داند و نمازی را 
که در هنگام دمیدن صبح خوانده شود، شایستهٔ توجه و گواهی ملکوتیان6 و بیداری و استغفار در 

آن ساعات را زمینه ساز بالاترین دستاوردها7 اعلام می کند.

ودِِ )ق: ۴۰( ُ جُ� ارََ السُّ�ُ دْْبَ�َ
َ�
حْْهُُ وََأَ ِ

سََبِّ�� لِِ فَ�َ �يْْ
َ�
وََمِِنَ�َ الَّل 	.1

و در پاره ای از شب و به دنبال سجده او را تسبیح بگو.
لِِ )الإسراء: ۷۸( �يْْ

َ�
ِ الَّل سََقِ� ىٰٰ غَ�َ

َ
لَ مْْسِِ إِ�ِ

َ� وكِِ الشَّ�
ُ
اةَ�َ لِِدُُلُ

َ
لَ مِِ الصَّ�َ قِ�ِ

َ�
أَ 	.2

نماز را از زوال آفتاب تا نهایت تاریکی شب بر پا دار.
نَ�َ )البقرة: ۲۳۸( �ي ِ تِ� انِ�ِ

هِِ قَ�َ
ومُُوا لِلَِّ�َ

وُُسْْطََىٰٰ وََقُ�ُ
ْ
اةِ�ِ الْ

َ
لَ وََاتِ�ِ وََالصَّ�َ

َ
لَ ى الصَّ�َ

َ
وا عََلَ ظُ�ُ حََافِ�ِ 	.3

همواره بر نمازها و نماز میانه مواظبت داشته باشید و در حالی که فرمانبرانه سر فرود آورده اید برای خدا به پا خیزید.
هِِمْْ سََاهُُونَ�َ )الماعون: ۵( اتِ�ِ

َ
نَ�َ هُُمْْ عََن� صََلَ �ي ِ ذِ�

َ�
الَّ .4

آنان که نسبت به نمازشان سهل انگارند.
سْْحََارِِ )آل عمران: ۱۷(

أَ�َ
ْ
الْ  بِ�ِ

نَ�َ رِِ�ي فِ�ِ
غْ�ْ مُُسْْتَ�َ

ْ
نَ�َ وََالْ �ي قِ�ِ فِن�ِ مُُ�

ْ
نَ�َ وََالْ �ي ِ تِ� انِ�ِ

قَ�َ
ْ
نَ�َ وََالْ �ي ادِِقِ�ِ نَ�َ وََالصَّ�َ رِِ�ي ابِ�ِ

الصَّ�َ .5
همان شکیبایان و راستگویان و سربه فرمانان و انفاق کنندگان و آمرزش طلبان در سحرگاهان.

هُُودًًا )الإسراء: ۷۸( ْ رِِ كََانَ�َ مََشْ� ْ جْ� فَ�َ
ْ
رْْانَ�َ الْ نَّ��َ قُ�ُ إِ�ِ .6

به راستی که قرآن بامدادان گواهی شده است.
نَور�َ  فِغ��ِ  َتَس�َ �يَ هُُم  حسارِِ 

اأَل�َ * ‎وََبِ�ِ عونَ�َ  جَه�َ �يََ ما  لِِ  �ي
َ�
الَّ مِِنَ�َ  لًاً  ل�ي قَ�َ وا  كان�  *  ... ونٍ�ٍ  وََعُُ�يُُ اتٍ�ٍ 

نَّ��َ َ جَ� فِ�ِ�ي  نَ�َ  �ي قِ�ِ
مُُتَّ��َ

ْ
الْ نَّ��َ  إِ�ِ .7

)الذاریات: ۱۵ و ۱۷ و ۱۸(
به راستی پرواپیشگان در باغ ها و چشمه سارانی قرار دارند ... و از شب اندکی را می غنودند و در 

سحرگاهان ]از خدا[ طلب آمرزش می کردند.





37

ما�ز و طهار�ت    �ن

مهم ترین و گویاترین نماد معنویت، پاکیزگی است. لذا قرآن هم داستان با دیگر مکاتب معنوی هر 
گونه بی اخلاقی1، بی فکری2 و لجاجت3 و حتی ابزار و مقدمات اموری4 که به زندگی اخلاقی و 
عقلانی آسیب برساند را آلودگی هایی معرفی می کند  که دل را تیره و تار و راه رسیدن به درجات 

والای انسانیت را مختل می  سازد.
این کتاب، جهتگیری و مقصود آموزه های خود را پاکیزگی بیشتر قرار داده است؛ لذا نه فقط 
در احکام مرتبط با نظافت، بلکه حتی در اموری چون دریافت صدقات و وظایف مالی5، یا 
آدابی چون معاشرت عفیفانه با جنس مخالف6، احترام به حق انتخاب افراد در ازدواج7 و شیوهٔ 

رًًا )الأحزاب: ۳۳( طْْهِِ�ي مْْ تَ�َ
ُ
رََكُ ِ

طََهِّ� ُ ِ وََ�يُ تِ� �يْْ بَ�َ
ْ
هْْلََ الْ

َ�
سََ أَ ْ جْ� ِ

مُُ الرِّ�
ُ
كُن هِِبَ�َ عََ�

ذْ�ْ هُُ لِِ�يُُ
دُُ اللَّ�َ رِِ�ي ُ مََا �يُ

نَّ��َ إِ�ِ 	.1
جز این نیست که خدا می خواهد آلودگی را از شما خاندان بزداید و شما را پاک و پاکیزه گرداند.

ونَ�َ )یونس: ۱۰۰(
ُ
لُ عْْقِ�ِ َ ا �يَ

َ
نَ�َ لَ �ي ِ ذِ�

َ�
ى الَّ

َ
سََ عََلَ ْ جْ� ِ

عََلُُ الرِّ� ْ جْ� َ وََ�يَ 	.2
و خدا پلیدی را بر کسانی که عقل را به کار نمی گیرند قرار می دهد.

هُُ 
لََ اللَّ�َ زَّ��َ ا نَ�َ كُُم مَّ�َ اؤُ�ُ مْْ وََابَ�َ تُن��ُ

َ�
مُُوهََا أَ تُ�ُ �يْْ

سْْمََاءٍٍ سََمَّ�َ
َ�
�ي فِ�ِ�ي أَ نِ�ِ

ونَ�َ
ُ
ادِِلُ َ جَ�

تُ�ُ
َ�
بٌ�ٌ أَ ضَ�َ سٌٌ وََغَ�َ ْ مْْ رِِجْ�

ُ
كُ ِ

� بِّ� ن� رَّ�َ م مِّ�ِ
ُ
كُ �يْْ

َ
عََ عََلَ دْْ وََقَ�َ الََ قَ�َ قَ�َ .3

ٍ )الأعراف: ۷۱( طََانٍ�
ْ
هََا مِِن� سُُلْ بِ�ِ

گفت: »قطعاًً پلیدی و خشمی از جانب خداوندگارتان بر شما قرار گرفته است. آیا درباره نام هایی که خودتان و 
پدرانتان نامگذاریشان کرده اید و خدا بر درستی آنها دلیل قانع کننده ای فرو نفرستاده است با من مجادله می کنید؟ 
لِِحُُونَ�َ )المائده: ۹۰( فْ�ْ مْْ تُ�ُ

ُ
كُ

َ�
عََلَّ

َ
وهُُ لَ بُ�ُ نِ�ِ تَ�َ ْ اجْ� ِ فَ�َ طََانِ� �يْْ

َ� نْ�ْ عََمََلِِ الشَّ� سٌٌ مِّ�ِ امُُ رِِجْ�ْ
َ
لَ زْ�ْ

أَ�َ
ْ
صََن�ابُ�ُ وََالْ

أَ�َ
ْ
سِِرُُ وََالْ مََ�يْْ

ْ
مْْرُُ وََالْ خَ�َ

ْ
مََا الْ

نَّ��َ وا إِ�ِ
نَ�َ امََنُ�ُ �ي ِ ذِ�

َ�
هََا الَّ ُ� �يُّ

َ�
ا أَ �يََ .4

ای کسانی که ایمان آورده اید، جز این نیست که شراب و قمار و بت ها و تیرهای قرعه پلیدی هایی از 
کارهای شیطان اند؛ پس از آنها دوری گزینید تا شاید رستگار شوید.

هََا )التوبة: ۱۰۳( هِِم بِ�ِ �ي ِ
كِّ� زَ�َ رُُهُُمْْ وََتُ�ُ ِ

طََهِّ� ةً�ً تُ�ُ مْْوََالِِهِِمْْ صََدََقَ�َ
َ�
 مِِنْ�ْ أَ

ذْ�ْ خُ�ُ 	.5
از دارایی‌های آنان صدقه ای بگیر تا به وسیلهٔ آن پاکیزه شان سازی و رشد و پاکی به آنها بدهی.

هِِنَّ��َ )الأحزاب: ۵۳(  وبِ�ِ
ُ
لُ

مْْ وََقُ�ُ
ُ
كُ وبِ�ِ

ُ
لُ طْْهََرُُ لِِقُ�ُ

َ�
مْْ أَ

ُ
لِِكُ

ابٍ�ٍ ذَٰ��ٰ وهُُنَّ��َ مِِن� وََرََاءِِ حِِجَ�َ
ُ
لُ
َ�
اسْْأَ اعًًا فَ�َ مُُوهُُنَّ��َ مََتَ�َ تُ�ُ

ْ
لْ
َ�
ا سََأَ

وَِإِذَ�َ 	.6
و چون از آنان چیزی خواستید از پشت پرده از آنان بخواهید؛ آن برای دل های شما و دل های آنان پاکیزه تر است.

هِِ   بِ�ِ
وعََظُ�ُ ُ لِِكََ �يُ

ِ ذَٰ��ٰ مََعْْرُُفِو�
ْ
الْ هُُم بِ�ِ نَ�َ �يْْ َ وْْا بَ�

رََاضَ�َ ا تَ�َ ذَ�َ  إِ�ِ
هُُنَّ��َ َ وََاجَ� زْ�ْ

َ�
كِِن�حْْنَ�َ أَ  َ ن� �يَ

َ�
وهُُنَّ��َ أَ

ُ
لُ عْْضُ�ُ ا تَ�َ

َ
لَ هُُنَّ��َ فَ�َ

َ
لَ جَ�َ

َ�
نَ�َ أَ غْ�ْ

َ
لَ بَ�َ

سََاءََ فَ�َ ِ
مُُ النِّ�� تُ�ُ قْ�ْ

َ�
ا طََلَّ

وَِإِذَ�َ 	.7
مُُونَ�َ )البقرة: ۲۳۲(

َ
عْْلَ ا تَ�َ

َ
مْْ لَ تُن��ُ

َ�
مُُ وََأَ

َ
عْْلَ َ هُُ �يَ

طْْهََرُُ وََاللَّ�َ
َ�
مْْ وََأَ

ُ
كُ

َ
كََىٰٰ لَ زْ�ْ

َ�
مْْ أَ

ُ
لِِكُ

رِِ ذَٰ��ٰ اخِ�ِ
ْ
وْْمِِ الْ �يََ

ْ
هِِ وََالْ

اللَّ�َ  بِ�ِ
مِِنُ�ُ ؤْ�ْ ُ مْْ �يُ

ُ
كُن مََن� كََانَ�َ مِِ�
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گفتگو با پیشوایان دین1 نیز هدفش را افزایش طهارت اعلام می کند.
خدای مهربانی که رحمت بی انتهایش همه چیز را در بر گرفته2، مشتاق است افراد بیشتری را از 
مهرورزی ویژهٔ خود3 بهره مند سازد؛ لذا بندگانش را به وضو  گرفتن و غسل کردن قبل از نماز فرا 
می خواند4 و بزرگوارانه توضیح می دهد که قصدش به زحمت انداختن کسی نیست و فقط می خواهد 

آنها را پاک  کند5 تا از نعمات بیشتری برخوردار شوند.

و چون زنان را طلاق دادید و به پایان مهلت تعیین شدهٔ خود رسیدند، در صورتی که میان خودشان بر 
اساس عرف به توافق برسند، با در تنگنا گذاشتن، مانع ازدواجشان با همسرانشان نشوید. این نکته ای 
است که هر یک از شما به خدا و روز واپسین ایمان داشته باشد از آن پند خواهد گرفت. این )شیوه( 

رشد و پاکی بیشتری برای شما به ارمغان می آورد و پاکیزه تر است. و خدا می داند و شما نمی دانید.
مْْ 

َ�
لَّ ن�  إِ�ِ

طْْهََرُُ فَ�َ
َ�
وََأَ مْْ 

ُ
كُ

َ�
رٌٌ لَّ �يْْ

لِِكََ خَ�َ
ةً�ً ذَٰ��ٰ وََاكُُمْْ صََدََقَ�َ ْ جْ�

ْ نَ�َ
دََ�يْ نَ�َ �يََ ْ �يْ َ بَ� مُُوا  دِّ�ِ قَ�َ سُُولََ فَ�َ مُُ الرَّ�َ تُ�ُ �يْْ َ اجَ� ا نَ�َ ذَ�َ إِ�ِ وا 

نَ�َ امََنُ�ُ �ي ِ ذِ�
َ�
الَّ هََا  ُ� �يُّ

َ�
أَ ا  �يََ .1

مٌٌ )المجادله: ۱۲( حِِ�ي ورٌٌ رَّ�َ فُ�ُ هََ غَ�َ
نَّ��َ اللَّ�َ إِ�ِ

دُُوا فَ�َ جِ�ِ
تَ�َ

ای کسانی که ایمان آورده اید، هرگاه با فرستاده نجوا کردید، پیش از نجوای خود صدقه ای تقدیم 
دارید. آن برای شما بهتر و پاکیزه تر است؛ البته اگر چیزی نیافتید بدانید که خدا آمرزنده و مهربان 

است.
ءٍٍ )الأعراف: ۱۵۶( ْ �يْ

َ �ي وََسِِعََتْ�ْ كُُلَّ�َ شَ� وََرََحْْمََتِ�ِ 	.2
و رحمتم بر همه چیز گسترده است.

نُ�ُ )الجاثیة: ۳۰( �ي مُُبِ�ِ
ْ
وْْزُ�ُ الْ فَ�َ

ْ
لِِكََ هُُوََ الْ

هِِ ذَٰ��ٰ �هُُُمْْ فِ�ِ�ي رََحْْمََتِ�ِ هُُمْْ رََبُّ�
ُ
لُ دْْخِ�ِ �يُُ

الِِحََاتِ�ِ فَ�َ وا الصَّ�َ
ُ
وا وََعََمِِلُ نَ�َ امََنُ�ُ �ي ِ ذِ�

َ�
ا الَّ مَّ�َ

َ�
أَ فَ�َ .3

ایمان آورده و کارهای شایسته کرده اند، پس خداوندگارشان آنان را در رحمت  اما کسانی که  و 
خویش داخل می گرداند. آن همان کامیابی آشکار است.

مْْ 
ُ
رُُءُُسِِوكُ بِ�ِ وََامْْسََحُُوا   ِ قِ� مََرََافِ�ِ

ْ
الْ ى 

َ
لَ إِ�ِ مْْ 

ُ
كُ َ دِِ�يَ �يْْ

َ�
وََأَ مْْ 

ُ
وهََكُ ُ وُُجُ� وا 

ُ
سِِلُ

اغْ�ْ
فَ�َ اةِ�ِ 

َ
لَ

الصَّ�َ ى 
َ
لَ إِ�ِ مْْ  مْْتُ�ُ

قُ�ُ ا 
ذَ�َ إِ�ِ وا  امََنُ�ُ نَ�َ  �ي ِ ذِ�

َ�
الَّ هََا  ُ� �يُّ

َ�
أَ ا  �يََ 	.4

نِ�ِ )المائدة: ۶( ْ �يْ عْْبَ�َ
َ
كَ

ْ
ى الْ

َ
لَ مْْ إِ�ِ

ُ
كُ

َ
لَ رْْجُ�ُ

َ�
وََأَ

آرنج  تا  را  و دست هایتان  برخاستید، صورت  نماز  قصد  به  آورده اید، چون  ایمان  که  کسانی  ای 
بشویید؛ و سر و پاهایتان را تا دو برآمدگی مسح کنید.

رُُنَو�َ )المائدة: ۶(
ُ
كُ ْ شْ�

مْْ تَ�َ
ُ
كُ

َ�
عََلَّ

َ
مْْ لَ

ُ
كُ �يْْ

َ
هُُ عََلَ عْْمََتَ�َ مَّ�َ نِ�ِ تِ�ِ مْْ وََلِِ�يُُ

ُ
رََكُ ِ

طََهِّ� رِِ�يدُُ لِِ�يُُ ُ كِِن� �يُ
�لَٰٰ
نْ�ْ حََرََجٍ�ٍ وََ م مِّ�ِ

ُ
كُ �يْْ

َ
عََلََ عََلَ ْ جْ� هُُ لِِ�يََ

رِِ�يدُُ اللَّ�َ ُ مََا �يُ .5
خدا نمی خواهد بر شما تنگنایی قرار دهد، لیکن می خواهد شما را پاک کند و نعمتش را بر شما تمام 

گرداند، باشد تا شاید قدرشناسی کنید.
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راز اصلی تأکید بر طهارت در هنگام نماز و تمیز بودن محل آن1، جلب توجه ها به سوی 
همین نکتهٔ مهم است. زیرا پاکیزگی ظاهری می‌تواند مقدمه و نمادی برای پاکسازی باطنی باشد. 
لذا در همهٔ شرایع معنوی بر ضرورت برطرف ساختن آلودگی  لباس و بدن پیش از ورود به نماز و 

شستشوی همه یا بخشی از اعضا با عناوینی چون وضو یا غسل تأکید شده است.
البته وضو و غسل، بیش از آنکه شستشویی ظاهری باشد، عبادتی است که با نیتی خالصانه 
و مطابق با فرمان خدا به جا آورده می شود تا آثاری را فراتر از پاکیزگی دست و صورت و بدن، 
در دل پدید آورد2. لذا در شرایط اضطرار، وقتی به جای وضو یا غسل، تیمم واجب می شود، 

می توان با دست کشیدن بر خاکی پاک3 به همان طهارتی رسید که با آب به دست می آید. 
برای وضو باید صورت و دست ها را تا آرنج بشوییم4 و سپس با آب باقیمانده در دست، 
روی سر و پاها را مسح کنیم5. اگرچه مسلمانان در فهم دستورالعمل قرآن دربارهٔ شستن یا 
مسح پا در وضو اختلاف دارند، ولی اگر به جای قرائت حفص )که دلیلی بر برتری آن نداریم( 
»أرجلکم« را طبق قرائت اکثر راویان قرآن، مجرور بخوانیم، تردیدی در اینکه باید پا را مسح  

کرد باقی نمی ماند.

ودِِ )البقرة: ۱۲۵( ُ جُ� عِِ السُّ�ُ
كَّ�َ نَ�َ وََالرُّ�ُ �ي عََاكِِفِ�ِ

ْ
نَ�َ وََالْ �ي فِ�ِ ائِ�ِ

َ لِِلطَّ�َ �يَ تِ�ِ
�يْْ َ رََا بَ� ِ

ن� طََهِّ�
َ�
لََ أَ مََ وَِإِسْْمََاعِِ�ي رََاهِِ�ي ْ بْ� ىٰٰ إِ�ِ

َ
لَ ا إِ�ِ

وََعََهِِدْْنَ�َ .1
و  رکوع  و  معتکفان  و  طواف کنندگان  برای  را  خانه ام  که  کردیم  سفارش  اسماعیل  و  ابراهیم  به  و 

سجده کنندگان پاکیزه گردانید.
هَُُمْْ )المائدة: ۴۱( وبَ�

ُ
لُ رََ قُ�ُ ِ

طََهِّ� ُ ن� �يُ
َ�
هُُ أَ

رِِدِِ اللَّ�َ ُ مْْ �يُ
َ
نَ�َ لَ �ي ِ ذِ�

َ�
كََ الَّ ئِ�ِ

�لَٰوٰ


ُ�
أُ 	.2

ایشان اند کسانی که خدا نخواسته دل هایشان را پاک گرداند.
مُُوا  مَّ�َ �يََ تَ�َ دُُوا مََاءًً فَ�َ جِ�ِ

مْْ تَ�َ
َ
لَ

سََاءََ فَ�َ ِ
مُُ النِّ�� امََسْْتُ�ُ

َ
وْْ لَ

َ�
طِِ أَ ائِ�ِ

غَ�َ
ْ
نَ�َ الْ م مِّ�ِ

ُ
كُن � حََدٌٌ مِّ�ِ

َ�
اءََ أَ وْْ جَ�َ

َ�
رٍٍ أَ ىٰٰ سََفَ�َ

َ
وْْ عََلَ

َ�
ىٰٰ أَ

رْْضَ�َ م مَّ�َ تُن�ُ وَِإِن� كُُ� 	.3
هُُ )المائدة: ۶( نْ�ْ م مِّ�ِ

ُ
كُ دِِ�ي �يْْ

َ�
مْْ وََأَ

ُ
وهِِكُ ُ وُُجُ� امْْسََحُُوا بِ�ِ

ا فَ�َ بً�ً ِ
دًًا طََ�يِّ� صََعِِ�ي

و اگر بیمار یا در سفر بودید، یا یکی از شما از محل قضای حاجت آمد، یا با زنان نزدیکی کرده  بودید و 
آبی نیافتید، پس با خاکی پاکیزه تیمّّم کنید و از آن به صورت و دست هایتان بکشید.

ِ )المائدة: ۶( قِ� مََرََافِ�ِ
ْ
ى الْ

َ
لَ مْْ إِ�ِ

ُ
كُ َ دِِ�يَ �يْْ

َ�
مْْ وََأَ

ُ
وهََكُ ُ وا وُُجُ�

ُ
سِِلُ

اغْ�ْ اةِ�ِ فَ�َ
َ
لَ ى الصَّ�َ

َ
لَ مْْ إِ�ِ

مْْتُ�ُ ا قُ�ُ ذَ�َ وا إِ�ِ
نَ�َ امََنُ�ُ �ي ِ ذِ�

َ�
هََا الَّ ُ� �يُّ

َ�
ا أَ �يََ 	.4

ای کسانی که ایمان آورده اید، چون به قصد نماز برخاستید، صورت و دست هایتان را تا آرنج بشویید.
نِ�ِ )المائدة: ۶( ْ �يْ عْْبَ�َ

َ
كَ

ْ
ى الْ

َ
لَ مْْ إِ�ِ

ُ
كُ

َ
لَ رْْجُ�ُ

َ�
مْْ وََأَ

ُ
رُُءُُسِِوكُ وََامْْسََحُُوا بِ�ِ .5

و سر و پاهایتان را تا دو برآمدگی مسح کنید.
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در شرایطی که فرد جنب باشد، باید به جای وضو غسل کند1. یعنی همهٔ بدن را بشوید یا در 
آب قرار دهد. برای این منظور لازم است همچون هنگام وضو ابتدا از پاک بودن محل شستشو 
مطمئن شد و با نیت عبادت و طهارت، آبی پاک را به سر و گردن و سپس به بقیهٔ بدن رساند. 

البته خوب است سمت راست بدن، پیش از سمت چپ آن شسته شود.
اما اگر در دسترسی به آب یا استفاده از آن محدودیتی وجود داشت2، همین که آداب طهارت 
پیش از نماز، با استفاده از خاکی پاک به جا آورده شود کافی است و تیمم، جایگزین وضو یا 
غسل می شود. برای این منظور باید کف دو دست را با قصد قربت بر خاک زد و پس از تکاندن 

بقایای آن، از بالای پیشانی بر صورت و از بالای مچ بر پشت دست ها کشید.

رُُوا )المائدة: ۶(
هَّ�َ اطَّ�َ ا فَ�َ بً�ً

نُ�ُ ُ مْْ جُ� تُن�ُ وَِإِن� كُُ� .1
و اگر جنب بودید خود را پاک کنید.

مُُوا  مَّ�َ �يََ تَ�َ دُُوا مََاءًً فَ�َ جِ�ِ
مْْ تَ�َ

َ
لَ

سََاءََ فَ�َ ِ
مُُ النِّ�� امََسْْتُ�ُ

َ
وْْ لَ

َ�
طِِ أَ ائِ�ِ

غَ�َ
ْ
نَ�َ الْ م مِّ�ِ

ُ
كُن � حََدٌٌ مِّ�ِ

َ�
اءََ أَ وْْ جَ�َ

َ�
رٍٍ أَ ىٰٰ سََفَ�َ

َ
وْْ عََلَ

َ�
ىٰٰ أَ

رْْضَ�َ م مَّ�َ تُن�ُ وَِإِن� كُُ� 	.2
هُُ )المائدة: ۶( نْ�ْ م مِّ�ِ

ُ
كُ دِِ�ي �يْْ

َ�
مْْ وََأَ

ُ
وهِِكُ ُ وُُجُ� امْْسََحُُوا بِ�ِ

ا فَ�َ بً�ً ِ
دًًا طََ�يِّ� صََعِِ�ي

و اگر بیمار یا در سفر بودید، یا یکی از شما از قضای حاجت آمد، یا با زنان نزدیکی کردید و آبی 
نیافتید، پس با خاکی پاک تیمّّم کنید و از آن به صورت و دست هایتان بکشید.
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ما�ز    �ت و �ن �ی   �ن

نخستین و مهم ترین رکن هر عبادتی نیت است. قرآن نیت خالص را اساس بندگی خدا می داند1 
و نماز و انفاق و دیگر مناسک را روبناهایی برای آن به شمار می آورد. چرا که درخت ایمان و 
معنویت، جز با انگیزه ای زلال قابل آبیاری نیست2 و میوه های عمل صالح جز در قلبی پاک و 

سلیم3 به ثمر نمی رسد.
نیت یعنی تمرکز بر هدف؛ و رکن بودن آن در عبادت به این معناست که هر کاری، هر چند 
با ظاهری زیبا و مقدس، اگر بدون انتخاب و از سر عادت، یا با هدفی جز تقرب به خدا انجام 
شود، بی ارزش و بی‌خاصیت است4. نماز نیز از این قاعده مستثنی نیست و باید با هوشیاری 

کامل5 و انگیزه ای درست6 به جا آورده شود.

اءََ )البینة: ۵( فَ�َ نَ�َ حُُنَ�َ �ي ِ هُُ ادِّل�
َ
نَ�َ لَ لِِصِِ�ي هََ مُُخْ�ْ

دُُوا اللَّ�َ عْْبُ�ُ ا لِِ�يََ
َ�
لَّ مِِرُُوا إِ�ِ

ُ�
وََمََا أُ 	.1

و فرمان نیافته بودند جز اینکه خدا را بندگی کنند در حالی که دین را برای او خالص می گردانند و 
حق‌طلب اند.

هُُ 
اللَّ�َ تِ�ِ  ؤْ�ْ ُ �يُ وََسََوْْفَ�َ  نَ�َ  �ي مِِنِ�ِ مُُؤْ�ْ

ْ
الْ مََعََ  كََ  ئِ�ِ

�لَٰوٰ


ُ�
أُ فَ�َ هِِ 

لِِلَّ�َ هُُمْْ  نَ�َ دِِ�ي صُُوا 
َ
لَ خْ�ْ

َ�
وََأَ هِِ 

اللَّ�َ بِ�ِ صََمُُوا  وََاعْْتَ�َ حُُوا 
َ
صْْلَ

َ�
وََأَ وا  ُ ابُ�

تَ�َ نَ�َ  �ي ِ ذِ�
َ�
الَّ ا 

َ�
لَّ إِ�ِ .2

مًًا )النساء: ۱۴۶( �ي ِ رًًا عََظِ� ْ جْ�
َ�
نَ�َ أَ �ي مِِنِ�ِ مُُؤْ�ْ

ْ
الْ

مگر کسانی که توبه کردند و اصلاح نمودند و خود را با خدا محفوظ داشتند و دین خود را برای خدا 
خالص قرار دادند که چنین کسانی با مؤمنان خواهند بود، و به زودی خدا مؤمنان را پاداشی سترگ 

خواهد بخشید.
مٍٍ )الشعراء: ۸۹( بٍ�ٍ سََلِِ�ي

ْ
لْ قَ�َ هََ بِ�ِ

تَ�ىَ اللَّ�َ
َ�
ا مََنْ�ْ أَ

َ�
لَّ إِ�ِ .3

مگر کسی که دلی سالم مانده به سوی خدا بیاورد.
ونَ�َ )الأنعام: ۸۸(

ُ
عْْمََلُ َ وا �يَ

ا كََانُ�ُ هُُم مَّ�َ طََ عََنْ�ْ حََبِ�ِ
َ
وا لَ

ُ
رََكُ ْ شْ�

َ�
وْْ أَ

َ
وََلَ 	.4

و اگر آنان شرک ورزیده بودند، قطعاًً آن چه انجام می دادند از اعتبار می افتاد و از دستشان می رفت.
ونَ�َ )النساء: ۴۳(

ُ
ولُ قُ�ُ مُُوا مََا تَ�َ

َ
عْْلَ مْْ سُُكَاَرََىٰٰ حََتَّ��ىَٰٰ تَ�َ تُن��ُ

َ�
اةَ�َ وََأَ

َ
لَ وا الصَّ�َ ُ رََبُ� قْ�ْ ا تَ�َ

َ
وا لَ نَ�َ امََنُ�ُ �ي ِ ذِ�

َ�
هََا الَّ ُ� �يُّ

َ�
ا أَ �يََ 	.5

ای کسانی که ایمان آورده اید، در حالی که مست اید تا زمانی که بدانید چه می گویید به نماز نزدیک نشوید.
نَ�َ )الأعراف: ۲۹( �ي ِ

هُُ ادِّل�
َ
نَ�َ لَ لِِصِِ�ي وََادْْعُُوهُُ مُُخْ�ْ 	.6

و او را در حالی که دین را برایش خالص می گردانید بخوانید.
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این نگاه، دایرهٔ عبادت را از اعمالی خاص فراتر می برد و همهٔ لحظات1 و هر رفتاری 
را که با چنین توجه و تمرکزی همراه باشد، در بر می گیرد؛ لذا نه فقط نماز و نیایش، بلکه 
زندگی و مرگ انسان نیز برای خدا می شود2 و این گونه به دینی ناب3، رویکردی توحیدی4 

و حساب و کتابی منطبق بر حقیقت مطلق5 دست می یابد.
اما توهم تأثیرگذاری اموری پوچ6، یا دل بستن به منافع و لذاتی زودگذر7، محاسباتی 
در  دیگران  دادن  شرکت  و  ریاکاری8  به  را  او  که  می‌دهد  شکل  آدمی  ذهن  در  را  غلط 

مُُونَ�َ )المعارج: ۲۳( هِِمْْ دََائِ�ِ اتِ�ِ
َ
ىٰٰ صََلَ

َ
نَ�َ هُُمْْ عََلَ �ي ِ ذِ�

َ�
الَّ .1

همان کسانی که بر نمازشان مداومت دارند.
نَ�َ )الأنعام: ۱۶۲( مِِ�ي

َ
عََالَ

ْ
ِ الْ

هِِ رََبِّ��
َ وََمََمََاتِ�ِ�ي لِلَِّ�َ

ا�يَ سُُكِِ�ي وََمََحْْ�يََ
اتِ�ِ�ي وََنُ�ُ

َ
نَّ��َ صََلَ لْْ إِ�ِ

قُ�ُ .2
بگو: »به راستی نمازم و کارهایی با آنها به خدا نزدیک می شوم و زندگی و مرگم برای خداست که 

خداوندگار جهانیان است.
الِِصُُ )الزمر: ۳( خَ�َ

ْ
نُ�ُ الْ �ي ِ هِِ ادِّل�

ا لِلَِّ�َ
َ
لَ
َ�
أَ 	.3

آگاه باشید که آیین ناب از آنِِ خداست.
نَ�َ )الأنعام: ۷۹( رِِكِِ�ي ْ مُُشْ�

ْ
ا مِِنَ�َ الْ نَ�َ

َ�
ا وََمََا أَ فً�ً �ي رْْضَ�َ حََنِ�ِ

أَ�َ
ْ
مََاوََاتِ�ِ وََالْ طََرََ السَّ�َ �ي فَ�َ ذِ�ِ

َ�
َ لِِلَّ هِِ�يَ ْ هْْتُ�ُ وََجْ� َ� ِ�ي وََجَّ�

نِّ�� إِ�ِ .4
به راستی من حق طلبانه روی خود را به سوی کسی قرار دادم که آسمان ها و زمین را پدید آورده است 

و من از مشرکان نیستم.
نُ�ُ )النور: ۲۵( �ي مُُبِ�ِ

ْ
 الْ

حََقُّ��ُ
ْ
هََ هُُوََ الْ

 اللَّ�َ
نَّ��َ

َ�
مُُونَ�َ أَ

َ
عْْلَ َ  وََ�يَ

حََقَّ��َ
ْ
هُُمُُ الْ نَ�َ هُُ دِِ�ي

هِِمُُ اللَّ�َ �ي ِ
وََفِّ�� ُ ذٍ�ٍ �يُ وْْمََئِ�ِ َ �يَ 	.5

در آن روز خدا دین حقیقی آنان را به طور کامل به ایشان می دهد و خواهند دانست که خدا همان 
حقیقت آشکار است.

عُُمُُونَ�َ )الأنعام: ۲۲( زْ�ْ مْْ تَ�َ تُن�ُ نَ�َ كُُ� �ي ِ ذِ�
َ�
كُُمُُ الَّ اؤُ�ُ

َ
رََكَ

ُ نَ�َ شُ� ْ �يْ
َ�
وا أَ

ُ
رََكُ ْ شْ�

َ�
نَ�َ أَ �ي ذِ�ِ

َ�
ولُُ لِِلَّ قُ�ُ مَّ�َ نَ�َ

عًًا ثُ�ُ مِِ�ي َ رُُهُُمْْ جَ� ُ حْْشُ�
وْْمََ نَ�َ َ وََ�يَ 	.6

و روزی که همگی آنان را محشور می کنیم، آنگاه به کسانی که شرک ورزیدند می گوییم: »کجایند آن 
شریکان شما که می پنداشتید؟«

ةَ�َ )القیامة: ۲۰(
َ
لَ عََاجِ�ِ

ْ
ونَ�َ الْ حِِبُّ��ُ

لْْ تُ�ُ َ ا بَ�
َ�
كََلَّ .7

هرگز چنین نیست؛ بلکه شما دنیای زودگذر را دوست دارید.
اسِِ )البقرة: ۲۶۴(

اءََ النَّ��َ
هُُ رِِئَ�َ

َ
قُ�ُ مََالَ فِن��ِ  ُ �ي �يُ ِ ذِ�

َ�
ىٰٰ كََالَّ

ذَ�َ
َ�
أَ

ْ
ِ وََالْ

مََنِّ��
ْ
الْ م بِ�ِ

ُ
كُ اتِ�ِ

وا صََدََقَ�َ
ُ
طِِلُ بْ�ْ

ا تُ�ُ
َ
وا لَ نَ�َ امََنُ�ُ �ي ِ ذِ�

َ�
هََا الَّ ُ� �يُّ

َ�
ا أَ �يََ 	.8

ای کسانی که ایمان آورده اید، صدقه های خود را با منّّت و آزار باطل مکنید، مانند کسی که مالش را 
برای خودنمایی به مردم انفاق می کند.
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عبادت1 وا می‌دارد و با پایین کشیدن وی در درهٔ نفاق و بی‌ایمانی، نیکی هایش را به کاری 
بی حاصل همچون کشاورزی روی تخته سنگ2 تبدیل می کند.

البته اخلاص، مقامی بسیار والاست که هر کس بسته به ظرفیت3 و تلاشش4 به درجاتی 
از آن دست می یابد و پایبندی به همان رتبه، برای قبولی و اثربخشی نماز او کافی است5؛ 
به  بیشتر  توجه  می‌آورد،  ارمغان  به  ارزشمندتری  نماز  خالص تر،  نیت  که  همان گونه  ولی 

آموزه های نماز نیز می تواند ارتقای نیت را در پی داشته باشد.
تکرار درس توحید در همهٔ اجزای نماز و یادآوری یگانگی، بزرگی و بی‌نیازی خدای 
جایی  به  را  واقعی  نمازگزار  نیست6،  او  جز  مؤثری  و  مالک  و  معبود  هیچ  که  مهربانی 
می‌رساند که حتی عبادت خود را شایستهٔ توجه و شادمانی7 نمی بیند؛ چه رسد به اینکه 

ا )النساء: ۳۶( ئً�ً �يْْ
َ هِِ شَ� وا بِ�ِ

ُ
رِِكُ ْ شْ�

ا تُ�ُ
َ
هََ وََلَ

دُُوا اللَّ�َ وََاعْْبُ�ُ .1
و خدا را عبادت کنید و چیزی را شریک او قرار ندهید.

وا  كََسََبُ�ُ ا  مَّ�َ مِّ�ِ ءٍٍ  ْ �يْ
َ شَ� ىٰٰ 

َ
عََلَ دِِرُُنَو�َ  قْ�ْ َ �يَ ا 

َ�
لَّ دًًا 

ْ
صََلْ هُُ 

َ
رََكَ تَ�َ فَ�َ لٌٌ  وََابِ�ِ هُُ  صََابَ�َ

َ�
أَ فَ�َ رََابٌ�ٌ  تُ�ُ هِِ  �يْْ

َ
عََلَ وََانٍ�ٍ  صََفْ�ْ لِِ  َ كََمََثَ� هُُ 

ُ
لُ َ مََثَ� فَ�َ .2

)البقرة: ۲۶۴(
پس داستان او به داستان تخته سنگ بسیار صافی می ماند که روی آن خاکی است و رگباری به آن 
زده و چیزی سخت و بدون رویش از آن بر جای گذاشته است؛ آنها به هیچ چیزی از آنچه به دست 

آورده بودند نمی  رسند.
ا وُُسْْعََهََا )البقرة: ۲۸۶(

َ�
لَّ سًًا إِ�ِ فْ�ْ هُُ نَ�َ

فُ�ُ اللَّ�َ ِ
�
كَلَِّ ُ ا �يُ

َ
لَ .3

خدا هیچ کس را جز به اندازهٔ توان و ظرفیّّتش تکلیف نمی کند.
ا مََا سََعََىٰٰ )النجم: ۳۹(

َ�
لَّ ِ إِ�ِ سََن�انِ� إِ�ِ

ْ
سََ لِِلْ �يْْ

َ�
ن� لَّ

َ�
وََأَ 	.4

و اینکه انسان چیزی جز آنچه تلاش می کند ندارد.
ورًًا )الإسراء: ۱۹(

ُ
كُ ْ شْ� هُُم مَّ�َ كََ كََانَ�َ سََعْْيُ�ُ ئِ�ِ

�لَٰوٰ


ُ�
أُ مِِنٌ�ٌ فَ�َ هََا وََهُُوََ مُُؤْ�ْ هََا سََعْْ�يََ

َ
رََةَ�َ وََسََعََىٰٰ لَ اخِ�ِ

ْ
رََادََ الْ

َ�
وََمََنْ�ْ أَ 	.5

و هر کس خواهان سرای واپسین باشد و در حالی که مؤمن است نهایت کوشش خود را برای آن 
به کار گیرد، چنین کسانی تلاششان قدرشناسی خواهد شد.

رِِ�ي )طه: ۱۴(
ْ
كْ ِ اةَ�َ لِِذِ�

َ
لَ

مِِ الصَّ�َ قِ�ِ
َ�
دْْنِ�ِ�ي وََأَ اعْْبُ�ُ

ا فَ�َ نَ�َ
َ�
ا أَ

َ�
لَّ هََ إِ�ِ

�لَٰٰ
 ا إِ�ِ

َ
هُُ لَ

ا اللَّ�َ نَ�َ
َ�
�ي أَ نِ�ِ

نَّ��َ إِ�ِ .6
منم، من، خدایی که جز من خدایی نیست، پس مرا پرستش کن و نماز را برای یادکرد من برپا دار.

مٌٌ)آل عمران: ۱۸۸( لِِ�ي
َ�
ابٌ�ٌ أَ

هُُمْْ عََذَ�َ
َ
ابِ�ِ وََلَ

عََذَ�َ
ْ
نَ�َ الْ ةٍ�ٍ مِّ�ِ ازَ�َ مََفَ�َ هُُم بِ�ِ نَّ��َ حْْسََبَ�َ

ا تَ�َ
َ
لَ وا ... فَ�َ تَ�َ

َ�
مََا أَ  بِ�ِ

رََحُُونَ�َ فْ�ْ َ نَ�َ �يَ �ي ِ ذِ�
َ�
نَّ��َ الَّ َ حْْسََبَ�

ا تَ�َ
َ
لَ .7
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دوست داشته باشد دیگران از کارهای نکردهٔ او تعریف و تمجید کنند1.

هرگز مپندار کسانی را که به خاطر آنچه انجام داده اند شادی می کنند ...، هرگز آنها را در جایگاه 
نجات از عذاب مپندار؛ و عذابی دردناک خواهند داشت.

هُُمْْ 
َ
ابِ�ِ وََلَ

عََذَ�َ
ْ
نَ�َ الْ ةٍ�ٍ مِّ�ِ ازَ�َ مََفَ�َ هُُم بِ�ِ

نَّ��َ حْْسََبَ�َ
ا تَ�َ

َ
لَ وا فَ�َ

ُ
عََلُ فْ�ْ َ مْْ �يَ

َ
مََا لَ حْْمََدُُوا بِ�ِ ُ ن� يُ�

َ�
ونَ�َ أَ حِِبُّ��ُ ُ يُ� وا وَّ�َ تَ�َ

َ�
مََا أَ رََحُُونَ�َ بِ�ِ فْ�ْ َ نَ�َ �يَ �ي ِ ذِ�

َ�
نَّ��َ الَّ َ حْْسََبَ�

ا تَ�َ
َ
لَ 	.1

مٌٌ )آل عمران: ۱۸۸( لِِ�ي
َ�
ابٌ�ٌ أَ

عََذَ�َ
هرگز مپندار کسانی را که ... دوست دارند به خاطر آنچه نکرده اند ستایش شوند، هرگز آنها را در 

جایگاه نجات از عذاب مپندار؛ و عذابی دردناک خواهند داشت.
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ا   ر�ی م ک�ب   در حر�ی

رب« است. این جملهٔ کوتاه، اگر از صمیم قلب بیان شود،  کأ��

ه  نقطهٔ آغاز همهٔ نمازها ذکر زیبای »ال�ل

پنجره ای رو به‌ معنویت را در برابر نمازگزار می گشاید و او را چنان با کبریای خدایی بی‌نهایت 
بزرگ1 مواجه می سازد که جایی برای توجه به دیگران باقی نمی گذارد و شرایط لازم برای عبادتی 

سرشار از خشوع و قدرشناسی2 را فراهم می‌آورد.
ارزش واقعی هر کس بر اساس جایگاه او در نسبت با حقیقت مشخص می‌شود و رتبه های 
بالاتر در این سلسله مراتب، با شناخت حقایق بیشتر3 به دست می آید. اوج این درجات در گرو 
درک عمیق این نکته است که حتی برترین توصیف ها با بزرگی حقیقت مطلق4 تناسبی ندارد و او 

از همهٔ تعریف و تمجیدهای انسانی منزّّه5 و فراتر از وصف شدن است.
نماز با چنین اعتراف مهمی آغاز می شود تا متوجه باشیم باید خدا را از آنچه در عبادات 

مُُ )الجاثیة: ۳۷( حََكِِ�ي
ْ
زُ�ُ الْ �ي ِ عََزِ�

ْ
رْْضِ�ِ وََهُُوََ الْ

أَ�َ
ْ
مََاوََاتِ�ِ وََالْ اءُُ فِ�ِ�ي السَّ�َ رِِ�يََ كِِبْ�ْ

ْ
هُُ الْ

َ
وََلَ .1

و در آسمان ها و زمین، بزرگی از آن اوست، و اوست عزتمند باحکمت.
دُُنَو�َ )البقرة: ۱۷۲( عْْبُ�ُ اهُُ تَ�َ �يَّ�َ مْْ إِ�ِ

تُن�ُ ن� كُُ� هِِ إِ�ِ
رُُوا لِلَِّ�َ

ُ
كُ ْ اكُُمْْ وََاشْ� نَ�َ قْ�ْ اتِ�ِ مََا رََزَ�َ بَ�َ ِ

وا مِِن� طََ�يِّ�
ُ
وا كُُلُ نَ�َ امََنُ�ُ �ي ِ ذِ�

َ�
هََا الَّ ُ� �يُّ

َ�
ا أَ �يََ 	.2

ای کسانی که ایمان آورده اید از روزی های پاکیزه ای که به شما دادیم بخورید و قدردان خدا باشید 
اگر واقعاًً او را بندگی می کنید.

رٌٌ )المجادلة: ۱۱( �ي بِ�ِ
ونَ�َ خَ�َ

ُ
عْْمََلُ مََا تَ�َ هُُ بِ�ِ

اتٍ�ٍ وََاللَّ�َ مََ دََرََجَ�َ
ْ
عِِلْ

ْ
وا الْ تُو�ُ

ُ�
نَ�َ أُ �ي ِ ذِ�

َ�
مْْ وََالَّ

ُ
كُن وا مِِ� نَ�َ امََنُ�ُ �ي ِ ذِ�

َ�
هُُ الَّ

عِِ اللَّ�َ رْْفَ�َ َ �يَ 	.3
خدا رتبهٔ کسانی از شما را که ایمان آورده و کسانی را که دانش به آنها داده شده است ارتقا دهد؛ و 

خدا به آنچه می کنید آگاه است.
رُُ )الحج: ۶۲( �ي بِ�ِ

َ
كَ

ْ
�ُ الْ عََلِِ�يُّ

ْ
هََ هُُوََ الْ

نَّ��َ اللَّ�َ
َ�
اطِِلُُ وََأَ بَ�َ

ْ
هِِ هُُوََ الْ دْْعُُونَ�َ مِِن� دُُنِو�ِ نَّ��َ مََا �يََ

َ�
حََقُّ��ُ وََأَ

ْ
هََ هُُوََ الْ

نَّ��َ اللَّ�َ
َ�
أَ لِِكََ بِ�ِ

ذَٰ��ٰ .4
آن بدین خاطر است که به راستی خداست که حق است و مسلماًً آنچه به جای او می خوانند باطل است 

و به راستی این خداست که والا و بزرگ است.
ونَ�َ )الصافات: ۱۵۹( صِِفُ�ُ َ ا �يَ

هِِ عََمَّ�َ
حََانَ�َ اللَّ�َ سُُبْ�ْ .5

خدا از آنچه توصیف می کنند منزه است.
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می گوییم نیز برتر بدانیم و غرض از این اذکار، خضوع در برابر چنین عظمتی است؛ همان  هدفی 
که قرآن برای سایر مناسک نیز بر می شمرد؛ لذا مقصود از روزه گرفتن1 و فلسفهٔ قربانی در حج2 

را توجه به بزرگی خدا به عنوان قدرشناسی در برابر هدایت او اعلام می کند.
به  ورود  نشانهٔ  زیرا  می شود.  الارحام«  نامیده  ة�ری�ب   کت�� « نماز  ابتدای  در  رب«  کأ��


 ه  »ال�ل گفتن 

حریمی است که برای پاسداشت آن باید از رفتارهای ناسازگار با قداست این مقام پرهیز کرد و 
تا پایان نماز، کارهایی چون رو گرداندن از قبله، سخن گفتن، خوردن، آشامیدن، خندیدن و 

مانند آن را که نمازگزار با انجامش از حالت عبادت بیرون می آید، ممنوع دانست.
بر اساس سنتی پسندیده در میان همهٔ مسلمانان، خوب است تکبیر را بعد از هر یک از اعمال 
نماز تکرار کنیم تا با یادآوری عظمت خدایی که از هر چه می اندیشیم و می گوییم بزرگ‌تر است، 
از غافل شدن نسبت به هدف عبادت جلوگیری کنیم. همچنین خوب است هم زمان با هر تکبیر، 
دست ها را تا کنار صورت بالا بیاوریم تا ناچیز شمردن و کنار زدن جاذبه های دنیوی را به خود 

تلقین کنیم.

ا 
َ
سْْرََ وََلَ �يُُ

ْ
مُُ الْ

ُ
كُ هُُ بِ�ِ

دُُ اللَّ�َ رِِ�ي ُ رََ �يُ
خَ�َ

ُ�
امٍٍ أُ �يَّ�َ

َ�
نْ�ْ أَ ةٌ�ٌ مِّ�ِ

عِِدَّ�َ رٍٍ فَ�َ ىٰٰ سََفَ�َ
َ
وْْ عََلَ

َ�
ا أَ ضً�ً صُُمْْهُُ وََمََن� كََانَ�َ مََرِِ�ي �يََ

ْ
لْ هْْرََ فَ�َ

َ� مُُ الشَّ�
ُ
كُن هِِدََ مِِ� َ مََن� شَ� فَ�َ .1

رُُنَو�َ )البقرة: ۱۸۵(
ُ
كُ ْ شْ�

مْْ تَ�َ
ُ
كُ

َ�
عََلَّ

َ
ىٰٰ مََا هََدََاكُُمْْ وََلَ

َ
هََ عََلَ

رُُوا اللَّ�َ ِ
بِّ��
َ
كَ ةَ�َ وََلِِتُ�ُ

عِِدَّ�َ
ْ
وا الْ

ُ
مِِلُ

ْ
كْ عُُسْْرََ وََلِِتُ�ُ

ْ
مُُ الْ

ُ
كُ دُُ بِ�ِ رِِ�ي ُ �يُ

پس هر کس از شما این ماه را درک کند باید آن را روزه بگیرد و کسی که بیمار یا در سفر باشد، 
شماری از روزهای دیگر. خدا برای شما آسانی و گشایش می خواهد و سختی و تنگنای شما را 
نمی خواهد، تا این شمارش را کامل کنید و خدا را به خاطر اینکه راهبریتان کرد بزرگ بدارید و تا 

شاید قدردانی کنید.
مََا  ىٰٰ 

َ
عََلَ هََ 

اللَّ�َ رُُوا  ِ
بِّ��
َ
كَ لِِتُ�ُ مْْ 

ُ
كُ

َ
لَ رََهََا 

سََخَّ��َ لِِكََ 
كََذَٰ��ٰ مْْ 

ُ
كُن مِِ� وََىٰٰ  قْ�ْ

التَّ��َ هُُ 
ُ
الُ نَ�َ َ �يَ كِِن� 

�لَٰٰ
وََ هََا  دِِمََاؤُ�ُ ا 

َ
وََلَ حُُومُُهََا 

ُ
لُ هََ 

اللَّ�َ الََ  نَ�َ َ �يَ ن� 
َ
لَ .2

نَ�َ )الحج: ۳۷( �ي مُُحْْسِِنِ�ِ
ْ
رِِ الْ ِ

� َشِّ� هََدََاكُُمْْ وََبَ�
او  به  از جانب شما  تقوا  ولی  نخواهد رسید،  به خدا  نه خون هایشان  و  آنها  نه گوشت های  هرگز 
می رسد. این گونه آنها را در تسخیر شما قرار داد تا خدا را به پاس آنکه راهبریتان کرد بزرگ دارید؛ 

و نیکوکاران را مژده بده.
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ا�ی�ش     سورهٔٔ س�ت

قرائت آیات کتب آسمانی یکی از اجزای ثابت نماز در شرایع الهی است. قرآن نیز با کنار هم 
قرار دادن نماز و تلاوت کتاب خدا1، پیوند نزدیک آنها را یادآور می شود و ضمن تمجید از 
یهودیان و مسیحیانی که آیات کتاب مقدس خود را در حال سجده و عبادت زمزمه می کنند2، از 

پیروان آخرین پیام آسمان می خواهد شب ها برای عبادت برخیزند و قرآن بخوانند3.
در همهٔ نمازهای واجب و مستحب، نخستین اقدام لازم پس از تکبیرة الاحرام، قرائت مهم ترین 
سورهٔ قرآن، یعنی »حمد« یا »فاتحة  الکتاب«4 است؛ سوره ای سرشار از زیبایی و مهربانی که 

اةَ�َ )العنکبوت: ۴۵(
َ
لَ مِِ الصَّ�َ قِ�ِ

َ�
ابِ�ِ وََأَ كِِتَ�َ

ْ
كََ مِِنَ�َ الْ �يْْ

َ
لَ َ إِ�ِ وحِِ�يَ

ُ�
لُُ مََا أُ اتْ�ْ .1

آنچه از به سوی تو وحی شده است یعنی کتاب را تلاوت کن و نماز را برپا دار.
دُُنَو�َ )آل عمران: ۱۱۳( َسْْجُ�ُ لِِ وََهُُمْْ �يَ �يْْ

َ�
اءََ الَّل هِِ انَ�َ

اتِ�ِ اللَّ�َ ونَ�َ ا�يََ
ُ
لُ تْ�ْ َ  �يَ

مََةٌ�ٌ ائِ�ِ
ةٌ�ٌ قَ�َ مَّ�َ

ُ�
ابِ�ِ أُ كِِتَ�َ

ْ
هْْلِِ الْ

َ�
نْ�ْ أَ سُُوا سََوََاءًً مِّ�ِ �يْْ

َ
لَ .2

آنها یکسان نیستند؛ از اهل کتاب گروهی ویژه اند که برخاسته و در حالی که سجده می کنند، ساعات 
شب را به تلاوت نشانه های خدا می پردازند..

هِِ 
لِِ اللَّ�َ ضْ�ْ ونَ�َ مِِن� فَ�َ غُ�ُ تَ�َ بْ�ْ َ رْْضِ�ِ �يَ

أَ�َ
ْ
ونَ�َ فِ�ِ�ي الْ ُ رِِبُ� ضْ�ْ رُُنَو�َ �يََ ىٰٰ وََاخَ�َ

رْْضَ�َ م مَّ�َ
ُ
كُن ونُ�ُ مِِ�

ُ
كُ ن� سََ�يََ

َ�
رْْانِ�ِ عََلِِمََ أَ قُ�ُ

ْ
رََ مِِنَ�َ الْ سَّ�َ �يََ

رََءُُوا مََا تَ�َ اقْ�ْ
فَ�َ .3

اةَ�َ )المزمل: ۲۰(
َ
لَ مُُوا الصَّ�َ �ي قِ�ِ

َ�
هُُ وََأَ رََ مِِنْ�ْ سَّ�َ �يََ

رََءُُوا مََا تَ�َ اقْ�ْ هِِ فَ�َ
لِِ اللَّ�َ �ي ونَ�َ فِ�ِ�ي سََبِ�ِ

ُ
لُ اتِ�ِ

قَ�َ ُ رُُنَو�َ �يُ وََاخَ�َ
پس هر چه از قرآن میسر می شود بخوانید. می داند که از شما بیمارانی خواهند بود، و دیگرانی در 
زمین سفر می کنند و از افزون دهی خدا می جویند و دیگرانی در راه خدا پیکار می‌کنند. پس هر چه 

از آن  میسر شد بخوانید و نماز را برپا دارید.
دُُ  عْْبُ�ُ اكََ نَ�َ �يَّ�َ نِ�ِ �‎  إِ�ِ �ي ِ

وْْمِِ ادِّل� َ مِِ � مََالِِكِِ �يَ حِِ�ي نِ�ِ الرَّ�َ حْْمَٰ�ٰ نَ�َ �  الرَّ�َ مِِ�ي
َ
عََالَ

ْ
ِ الْ

هِِ رََبِّ��
حََمْْدُُ لِلَِّ�َ

ْ
مِِ � الْ حِِ�ي نِ�ِ الرَّ�َ

حْْمَٰ�ٰ هِِ الرَّ�َ
سْْمِِ اللَّ�َ بِ�ِ 	.4

ا 
َ
هِِمْْ وََلَ �يْْ

َ
وبِ�ِ عََلَ ضُ�ُ مََغْ�ْ

ْ
رِِ الْ �يْْ

هِِمْْ غَ�َ �يْْ
َ
عََمْْتَ�َ عََلَ نْ�ْ

َ�
أَ نَ�َ  �ي ِ ذِ�

َ�
مََ �‏ صِِرََاطََ الَّ �ي قِ�ِ

مُُسْْتَ�َ
ْ
رََاطََ الْ ا الصِّ�ِ نُ�ُ �‏ اهْْدِِنَ�َ عِِ�ي سْْتَ�َ

نَ�َ اكََ   وَِإِ�يَّ�َ
نَ�َ � )الفاتحة: ۱-۷( �ي ِ

�
الِّ

الضَّ��َ
خداوندگار  خداست،  آنِِ  از  ستـایش ها  و  سپـاس  ها  )۱(  همـهٔ  مهـربان.  مهــربار  خدای  به نام 
جهانیان. )۲( آن مهربار مهربان. )۳(  که صاحب اختیار روز حساب است. )۴( فقط تو را بندگی 
می کنیم و فقط از تو یاری می جوییم. )۵( ما را به راه راست و استوار راهبری فرما. )۶( راه کسانی 

که به آنها نعمت بخشیدی، کسانی که نه بر آنان غضب شده و نه گمراه اند. )۷(
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چکیده ای از آموزه های این کتاب و دیگر کتب  آسمانی را در بر دارد و ساختارش نشان می دهد 
برای ستایش خدا و مناجات در موقعیتی چون نماز تنظیم شده است.

این قطعهٔ درخشان هنری با وجود کوتاه و مختصر بودن، دریایی بی کران از آگاهی های 
معنوی را در خود جای داده و سه موضوع مهم مبدأ، مقصد و راه زندگی را با زیباترین و 
دقیق ترین تعابیر تبیین کرده است. تنها خواسته ای که در این سوره مطرح می شود1 نیز دربارهٔ 

فلسفهٔ زندگی است و بر اهمیت درست  زیستن تأکید می کند.
توصیف خدا به رحمن و رحیم در آغاز سوره و دو بار تأکید بر مهربانی او از میان اسماء و 
صفات دیگرش، تأییدی است بر آنچه دربارهٔ محوریت رحمت در نظام هستی بیان کردیم2. 
نکته ای که با تکرار این دو صفت در آیهٔ سوم3، جایی برای تردید در آن باقی نمی ماند و نشان 

می دهد هدف از این نیایش، بهره مندی بیشتر از آن چشمهٔ جوشان مهرورزی است.
این رویکرد، سپاس از خدا و ستایش او4 را به قدرشناسی صمیمانه ای تبدیل می کند که 
نه از سر تکلف و تظاهر، بلکه با احساس رضایت از قرار گرفتن در نظامی زیبا و حکیمانه 
ابراز می شود و انگیزه و ظرفیت انسان را برای سر سپردن به تدبیری که همهٔ اجزای هستی را 

به سوی هدفی حساب شده5 پیش می برد، افزایش می دهد.
برای موفقیت در این مسیر باید در برابر حقیقتی که همهٔ هستی را در بر گرفته است تسلیم 

مََ )الفاتحة: ۶( �ي قِ�ِ مُُسْْتَ�َ
ْ
رََاطََ الْ ا الصِّ�ِ اهْْدِِنَ�َ .1

ما را به راه راست و استوار راهبری فرما.
نماز از زاویه ای دیگر )فصل ۳( 	.2

مِِ )الفاتحة: ۳( حِِ�ي نِ�ِ الرَّ�َ
حْْمَٰ�ٰ الرَّ�َ .3

آن مهربار مهربان.
نَ�َ )الفاتحة: ۲( مِِ�ي

َ
عََالَ

ْ
ِ الْ

هِِ رََبِّ��
حََمْْدُُ لِلَِّ�َ

ْ
الْ .4

همهٔ سپاس  ها و ستایش ها از آنِِ خداست، خداوندگار جهان ها،
نِ�ِ )الفاتحة: ۴( �ي ِ

وْْمِِ ادِّل� َ مََالِِكِِ �يَ .5
که صاحب اختیار روز حساب است.
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بود1 و از لطف و مهربانی او یاری جست2. لطفی که نعمت راه یابی به مقصد آفرینش را از 
طریق افرادی برگزیده3 در اختیار ما قرار داده و آنان را در جایگاهی نشانده است که محروم 

ماندن از رحمت و گمراهی از روش درست زندگی4 در آن راه ندارد.
اگرچه مسلمانان دربارهٔ ضرورت و شیوهٔ خواندن سوره های دیگر قرآن در نماز اختلاف 
نظر دارند، ولی همهٔ آنها قرائت آیاتی علاوه بر سورهٔ حمد را سنتی بسیار پسندیده می دانند. 
بر این اساس خوب است تلاوت قرآن در نماز را با خواندن یکی دیگر از سوره های این کتاب 

آسمانی تکمیل کنیم و بسم الله ابتدای آن سوره را نیز بخوانیم.

دُُ )الفاتحة: ۵( عْْبُ�ُ اكََ نَ�َ �يَّ�َ إِ�ِ .1
فقط تو را بندگی می کنیم.

نُ�ُ )الفاتحة: ۵( عِِ�ي سْْتَ�َ
اكََ نَ�َ وَِإِ�يَّ�َ .2

و فقط از تو یاری می جوییم.
هِِمْْ )الفاتحة: ۷( �يْْ

َ
عََمْْتَ�َ عََلَ نْ�ْ

َ�
نَ�َ أَ �ي ِ ذِ�

َ�
صِِرََاطََ الَّ .3

راه کسانی که به آنها نعمت بخشیدی.
نَ�َ )الفاتحة: ۷( �ي ِ

�
الِّ

ا الضَّ��َ
َ
هِِمْْ وََلَ �يْْ

َ
وبِ�ِ عََلَ ضُ�ُ مََغْ�ْ

ْ
رِِ الْ �يْْ

غَ�َ .4
کسانی که نه بر آنان غضب شده و نه گمراه اند.
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ا�ت   �ن دهٔٔ کا�ئ ا س�ج   همرها �ب

در تصویر شگفت انگیزی که قرآن از پشت پردهٔ هستی ترسیم می کند، تک تک اجزای جهان به 
سجده افتاده1 و در حال تسبیح اند2. در این صحنه هر آنچه در آسمان ها و زمین است و حتی 
سایه های آنها3 با نهایت خواری و فروتنی سجده گزارده و این گونه، تسلیم بودن خود در برابر 

ارادهٔ الهی را به نمایش گذاشته اند.
در این کتاب، سجده کنندگان، و به عبارتی تسلیم شدگان در برابر خدا4، به دو گروه تقسیم 
می شوند5: دسته ای شامل موجوداتی که بی اختیار در مسیری معین قرار گرفته‌ و چاره ای جز 
تسلیم نداشته اند؛ و دسته ای دیگر همچون انسان های مؤمن که با انتخابی آگاهانه در برابر ارادهٔ 

الهی سر فرود  آورده و به فرمان او گردن نهاده اند.

رُُنَو�َ )النحل: ۴۹( بِ�ِ
ْ
كْ َسْْتَ�َ ا �يَ

َ
ةُ�ُ وََهُُمْْ لَ

َ
كَ ائِ�ِ

َ
مََلَ

ْ
ةٍ�ٍ وََالْ رْْضِ�ِ مِِن� دََابَّ��َ

أَ�َ
ْ
مََاوََاتِ�ِ وََمََا فِ�ِ�ي الْ دُُ مََا فِ�ِ�ي السَّ�َ َسْْجُ�ُ هِِ �يَ

وََلِلَِّ�َ 	.1
و آنچه در آسمان ها و آنچه در زمین از جنبندگان و فرشتگان است، برای خدا سجده می کنند در حالی 

که خودبزرگ بینی نمی ورزند.
مِِ )الجمعة: ۱( حََكِِ�ي

ْ
ِ الْ زِ� �ي ِ عََزِ�

ْ
سِِو الْ

دُّ�ُ قُ�ُ
ْ
مََلِِكِِ الْ

ْ
رْْضِ�ِ الْ

أَ�َ
ْ
مََاوََاتِ�ِ وََمََا فِ�ِ�ي الْ هِِ مََا فِ�ِ�ي السَّ�َ

حُُ لِلَِّ�َ ِ
ُسََبِّ�� �يُ 	.2

آنچه در آسمان ها و آنچه در زمین است، خدایی را که پادشاه پاک عزتمند فرزانه است، تسبیح 
می گویند.

اصََالِِ )الرعد: ۱۵(
ْ
ِ وََالْ

دُُوِّ� غُ�ُ
ْ
الْ هُُم بِ�ِ

ُ
الُ

َ
لَ ِ رْْهًًا وََظِ�

َ
رْْضِ�ِ طََوْْعًًا وََكَ

أَ�َ
ْ
مََاوََاتِ�ِ وََالْ دُُ مََن� فِ�ِ�ي السَّ�َ َسْْجُ�ُ هِِ �يَ

وََلِلَِّ�َ 	.3
و هر که در آسمان ها و زمین است و حتی سایه هایشان مشتاقانه یا به اجبار، بامدادان و شامگاهان 

برای خدا سجده می کنند.
عُُونَ�َ )آل عمران: ۸۳( َ رْْجَ� ُ هِِ �يُ �يْْ

َ
رْْهًًا وَِإِلَ

َ
رْْضِ�ِ طََوْْعًًا وََكَ

أَ�َ
ْ
مََاوََاتِ�ِ وََالْ مََ مََن� فِ�ِ�ي السَّ�َ

َ
سْْلَ

َ�
هُُ أَ

َ
ونَ�َ وََلَ غُ�ُ بْ�ْ َ هِِ �يَ

نِ�ِ اللَّ�َ رََ دِِ�ي �يْْ
غَ�َ فَ�َ

َ�
أَ 	.4

آیا )چیزی( جز دین خدا را می جویند، در حالی که کسانی که در آسمان ها و زمین اند مشتاقانه یا 
به اجبار تسلیم او شده اند و به سوی او باز گردانده می شوند؟

اصََالِِ )الرعد: ۱۵(
ْ
ِ وََالْ

دُُوِّ� غُ�ُ
ْ
الْ هُُم بِ�ِ

ُ
الُ

َ
لَ ِ رْْهًًا وََظِ�

َ
رْْضِ�ِ طََوْْعًًا وََكَ

أَ�َ
ْ
مََاوََاتِ�ِ وََالْ دُُ مََن� فِ�ِ�ي السَّ�َ َسْْجُ�ُ هِِ �يَ

وََلِلَِّ�َ 	.5
و هر که در آسمان ها و زمین است و حتی سایه هایشان مشتاقانه یا به اجبار، بامدادان و شامگاهان 

برای خدا سجده می کنند.



نماز قرآنی

52

قرآن از دسته بندی متفاوتی نیز سخن می گوید1 که بر اساس آن، هر کس در آسمان‌ها و زمین 
است و خورشید و ماه و ستارگان و درخت و جنبندگان و بسیاری از انسان ها همگی در گروه 
سجده کنندگان به خدا قرار می گیرند و دستهٔ دوم را انسان هایی تشکیل می دهند که به خاطر سجده 

نکردن، گرفتار عذابی حتمی می شوند.
همهٔ این نکات بیانگر اهمیت و نقش کلیدی تعظیم در برابر خدا به عنوان شرط برخورداری 
از رحمت خاص2 اوست؛ خالق بی‌نیازی3 که از کرنش دیگران، سود و لذتی نمی برد و صرفاًً 
از روی مهربانی، بندگانش را به دعا و تضرع4 دعوت می کند تا راه دریافت الطاف او را باز نگه 

دارند و نگذارند کبر و خودبینی آن را مسدود سازد5.
اگرچه جایگاه تسلیم و خشوع در دل است6، ولی هر حقیقتی که به قلب راه یابد، آثارش 

نَ�َ  رٌٌ مِّ�ِ �ي ثِ�ِ
َ
وََابُّ��ُ وََكَ

رُُ وََادَّل�َ َ جَ�
َ� الُُ وََالشَّ� بَ�َ جِ�ِ

ْ
ومُُ وََالْ ُ جُ�

مََرُُ وََالنُّ��ُ قَ�َ
ْ
مْْسُُ وََالْ

َ� رْْضِ�ِ وََالشَّ�
أَ�َ

ْ
مََاوََاتِ�ِ وََمََن� فِ�ِ�ي الْ هُُ مََن� فِ�ِ�ي السَّ�َ

َ
دُُ لَ هََ �يَسَْْجُ�ُ

نَّ��َ اللَّ�َ
َ�
رََ أَ مْْ تَ�َ

َ
لَ
َ�
أَ 	.1

اءُُ )الحج: ۱۸( َ شََ� عََلُُ مََا �يَ فْ�ْ َ هََ �يَ
نَّ��َ اللَّ�َ رِِمٍٍ إِ�ِ

ْ
كْ هُُ مِِن� مُّ�ُ

َ
مََا لَ هُُ فَ�َ

هِِنِ�ِ اللَّ�َ ُ ابُ�ُ وََمََن� �يُ
عََذَ�َ

ْ
هِِ الْ �يْْ

َ
رٌٌ حََقَّ��َ عََلَ �ي ثِ�ِ

َ
اسِِ وََكَ

النَّ��َ
آیا ندیدی که برای خدا سجده می کند هر کس در آسمان ها و هر کس در زمین است و خورشید و 
ماه و ستارگان و کوه ها و درختان و جنبندگان و بسیاری از مردم و بسیاری  هم عذاب بر آنان واجب 
شده است؟ و هر کس خدا خوارش کند گرامی دارنده ای نخواهد داشت؛ به راستی خدا هر چه بخواهد 

انجام می دهد.
مِِ )آل عمران: ۷۴( �ي ِ عََظِ�

ْ
لِِ الْ ضْ�ْ فَ�َ

ْ
و الْ هُُ ذُ�ُ

اءُُ وََاللَّ�َ َ َشَ� هِِ مََن� �يَ رََحْْمََتِ�ِ  بِ�ِ
صُّ�ُ تَ�َ خْ�ْ َ �يَ .2

هر که را بخواهد به رحمتش ویژه گرداند و خدا دارای فزون بخشی سترگ است.
حْْمََةِ�ِ )الأنعام: ۱۳۳( و الرَّ�َ

�ُ ذُ�ُ �يُّ نِ�ِ
غَ�َ
ْ
كََ الْ وََرََبُّ��ُ .3

و خداوندگارت بی نیاز و اهل مهربانی است.
 )الأعراف: ۵۵(

ةً�ً �يََ
فْ�ْ عًًا وََخُ�ُ رُّ�ُ ضَ�َ مْْ تَ�َ

ُ
كُ َ� ادْْعُُوا رََبَّ� .4

خداوندگارتان را با زاری و به صورت نهانی بخوانید.
نَ�َ )النحل: ۲۳( رِِ�ي بِ�ِ

ْ
كْ مُُسْْتَ�َ

ْ
حِِبُّ��ُ الْ ُ ا يُ�

َ
هُُ لَ

نَّ��َ إِ�ِ .5
به راستی خدا خودبزرگ بینان را دوست ندارد.

ونَ�َ 
ُ
لُ

وََكَّ�َ تَ�َ َ هِِمْْ �يَ ِ
� ىٰٰ رََبِّ�

َ
ا وََعََلَ مََانً�ً �ي ادََتْ�هُُْمْْ إِ�ِ هُُ زَ�َ اتُ�ُ هِِمْْ ا�يََ �يْْ

َ
تْ�ْ عََلَ لِِ�يََ ا تُ�ُ هُُُمْْ وَِإِذَ�َ وبُ�

ُ
لُ تْ�ْ قُ�ُ

َ
لَ هُُ وََجِ�ِ

كِِرََ اللَّ�َ ا ذُ�ُ ذَ�َ نَ�َ إِ�ِ �ي ِ ذِ�
َ�
ونَ�َ الَّ مِِنُ�ُ مُُؤْ�ْ

ْ
مََا الْ

نَّ��َ إِ�ِ .6
)الأنفال: ۲(

جز این نیست که مؤمنان، همان کسانی اند که چون خدا یاد شود دلهره پیدا کنند و چون آیات او بر 
آنان تلاوت شود بر ایمانشان بیفزاید و بر خداوندگارشان تکیه و اعتماد می کنند.
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در اعضا و جوارح آشکار می شود؛ همان گونه که رفتار ظاهری نیز احوال درونی را تقویت یا 
تضعیف می کند. لذا قرآن بارها از مخاطبانش می خواهد احساسات و باورشان را نسبت به خدا 

با همهٔ وجود در رفتار و حالت جسمشان ابراز کنند.
رکوع به معنی خم شدن به اندازه ای که دستان به زانوها برسد و سجده به معنی نهایت افتادگی 
به حدی که پیشانی بر زمین قرار گیرد، از ارکان نماز است و آیات متعددی از قرآن نشان می دهد1 
این اعمال نیز همچون قرائت کتاب مقدس، از اجزاء نماز در شرایع گذشته بوده2 و لازم است 

همچنان در عبادت  حق طلبان باقی بماند3.
پیروان همهٔ مذاهب اسلامی در کلیات شیوهٔ به جا آوردن این دو رکن اتفاق نظر دارند و گفتن 
تسبیح خدا در رکوع و سپس برخاستن و به سجده رفتن و تسبیح گفتن در آن حالت و نشستن 
و انجام سجده ای دوباره را واجب می دانند و مجموع این اعمال را در کنار قرائت ایستادهٔ قرآن، 

یک »رکعت« از نماز به شمار می آورند.
در سجده،  و  العظیم«4  ربي  »سبحان  رکوع،  حال  در  ذکر  بهترین  اینکه  در  همچنین  آنها 
»سبحان ربي الأعلی«5 است اختلافی ندارند. البته با توجه به فرمان قرآن دربارهٔ ذکر فراوان6، 

ودِِ  ُ جُ� عِِ السُّ�ُ
كَّ�َ وََالرُّ�ُ نَ�َ  مِِ�ي ائِ�ِ

قَ�َ
ْ
وََالْ نَ�َ  �ي فِ�ِ ائِ�ِ

لِِلطَّ�َ  َ �يَ تِ�ِ
�يْْ َ بَ� رْْ  ِ

ا وََطََهِّ� ئً�ً �يْْ
َ بِ�ِ�ي شَ� رِِكْْ  ْ شْ�

تُ�ُ ا 
َ�
لَّ ن� 

َ�
أَ  ِ تِ� �يْْ بَ�َ

ْ
الْ مََ مََكَاَنَ�َ  رََاهِِ�ي ْ بْ� لِِإِ�ِ ا  نَ�َ

ْ�
أْ وَّ�َ َ بَ� وَِإِذْ�ْ  .1

)الحج: ۲۶(
و چون محل خانه را برای ابراهیم در نظر گرفتیم، که: »چیزی را شریک من قرار نده و خانه ام را برای 

طواف کنندگان و قیام کنندگان و رکوع کنندگان سجده گزار پاکیزه گردان.«
نَ�َ )آل عمران: ۴۳( اكِِعِِ�ي عِِ�ي مََعََ الرَّ�َ

َ
دِِ�ي وََارْْكَ كِِ وََاسْْجُ�ُ ِ

�ي لِِرََبِّ�� تِ�ِ
نُ�ُ مُُ اقْ�ْ َ ا مََرْْ�يَ �يََ 	.2

ای مریم، خاضعانه فرمانبر خداوندگارت باش و سجده بگزار و همراه رکوع کنندگان سر فرود آر.
نَ�َ )البقرة: ۴۳( اكِِعِِ�ي عُُوا مََعََ الرَّ�َ

َ
كََاةَ�َ وََارْْكَ وا الزَّ��َ اةَ�َ وََاتُ�ُ

َ
لَ مُُوا الصَّ�َ �ي قِ�ِ

َ�
وََأَ 	.3

و نماز را برپا دارید و زکات بدهید و همراه رکوع کنندگان، سر فرود آورید.
مِِ )الواقعة: ۷۴( �ي ِ عََظِ�

ْ
كََ الْ ِ

اسْْمِِ رََبِّ�� حْْ بِ�ِ ِ
سََبِّ�� فَ�َ .4

پس به نام خداوندگار سترگت تسبیح بگو.
ى )الأعلی: ۱(

َ
عْْلَ

أَ�َ
ْ
كََ الْ ِ

حِِ اسْْمََ رََبِّ�� ِ
سََبِّ�� .5

نام خداوندگار والاتر خود را پاک و منزه بدان.
رًًا )الأحزاب: ۴۱( �ي رًًا كََثِ�ِ

ْ
كْ هََ ذِ�ِ

كُُرُُوا اللَّ�َ وا اذْ�ْ نَ�َ امََنُ�ُ �ي ِ ذِ�
َ�
هََا الَّ ُ� �يُّ

َ�
ا أَ �يََ 	.6
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بهتر است تسبیح ها حداقل سه بار گفته شود و بنا به توصیهٔ این کتاب در زمینهٔ همراه بودن تسبیح 
سجده با حمد1، عبارت »و بحمده« نیز به آن افزوده شود.

این خم و راست شدن و سر بر خاک نهادن اگر با تمرکز بر عظمت، بلندمرتبگی و بی نقص 
بودن تکیه گاه هستی انجام پذیرد، حقیقت عبادت را در جان انسان شکوفا می کند2 و توان و 
انگیزهٔ حرکت به سوی خوبی ها3 و دوری از کرنش های باطل4 را افزایش می دهد تا جایی که با 

هر سجده  گامی جدید در مسیر کمال5 برداشته می شود.

ای کسانی که ایمان آورده اید، خدا را با یادکردی فراوان یاد کنید.
نَ�َ )الحجر: ۹۸( دِِ�ي اجِ�ِ نَ�َ السَّ�َ ن� مِّ�ِ

ُ
كََ وََكُ ِ

حََمْْدِِ رََبِّ�� حْْ بِ�ِ ِ
سََبِّ�� فَ�َ .1

پس همراه با سپاس و ستایش خداوندگارت تسبیح بگو و از سجده گزاران باش.
دُُوا )النجم: ۶۲( هِِ وََاعْْبُ�ُ

دُُوا لِلَِّ�َ اسْْجُ�ُ فَ�َ .2
پس خدا را سجده گزارید و بندگی کنید.

لِِحُُونَ�َ )الحج: ۷۷( فْ�ْ مْْ تُ�ُ
ُ
كُ

َ�
عََلَّ

َ
رََ لَ �يْْ

خَ�َ
ْ
وا الْ

ُ
عََلُ

مْْ وََافْ�ْ
ُ
كُ َ� دُُوا رََبَّ� دُُوا وََاعْْبُ�ُ عُُوا وََاسْْجُ�ُ

َ
وا ارْْكَ نَ�َ امََنُ�ُ �ي ِ ذِ�

َ�
هََا الَّ ُ� �يُّ

َ�
ا أَ �يََ .3

ای کسانی که ایمان آورده اید، رکوع و سجده گزارید و خداوندگارتان را بندگی کنید و کار خوب انجام 
دهید تا شاید رستگار شوید.

ن�  إِ�ِ هُُنَّ��َ  قَ�َ
َ
لَ خَ�َ �ي  ِ ذِ�

َ�
الَّ هِِ 

لِلَِّ�َ دُُوا  وََاسْْجُ�ُ مََرِِ  قَ�َ
ْ
لِِلْ ا 

َ
وََلَ مْْسِِ 

َ� لِِلشَّ� دُُوا  سْْجُ�ُ
تَ�َ ا 

َ
لَ مََرُُ  قَ�َ

ْ
وََالْ مْْسُُ 

َ� وََالشَّ� هََارُُ 
وََالنَّ��َ لُُ  �يْْ

َ�
الَّل هِِ  اتِ�ِ ا�يََ وََمِِنْ�ْ  	.4

دُُنَو�َ )فصلت: ۳۷( عْْبُ�ُ اهُُ تَ�َ �يَّ�َ مْْ إِ�ِ
تُن�ُ �

ُ
كُ

و از نشانه های او شب و روز و خورشید و ماه است؛ نه به خورشید سجده کنید و نه به ماه؛ بلکه به 
خدایی که آنها را آفریده است سجده گزارید اگر فقط او را بندگی می کنید.

رِِب� )العلق: ۱۹( تَ�َ دْْ وََاقْ�ْ طِِعْْهُُ وََاسْْجُ�ُ ا تُ�ُ
َ
ا لَ

َ�
كََلَّ .5

آری، از او فرمان نبر و سجده بگزار و نزدیک شو.
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هد و سلام     �ت�ش

هر رکعت نماز مجموعه ای از اعمال، اذکار و نمادهایی است که وقتی به درستی در کنار هم 
قرار می گیرد، رشد معنوی را تسهیل و تسریع می کند. مسلمانان دربارهٔ تعداد رکعات اتفاق 
نظر دارند و آن را در نماز صبح  دو بار، در نمازهای ظهر و عصر و عشاء چهار بار و در نماز 

مغرب، سه بار تکرار می کنند.
با کامل شدن رکعت دوم و رکعت پایانی هر نماز، تشهد خوانده می شود. برای انجام این 
حقانیت  به  گواهی  با  و  می دهد  شهادت  یگانگی خدا  به  نشسته  حالت  با  نمازگزار  واجب، 
فرستادهٔ خدا و درود بر او و خاندانش، قدرشناسی خود را نسبت به پیشوایانی که واسطهٔ این 

دستاورد معنوی بوده اند ابراز می دارد.
ارزشمندترین ثمرهٔ بندگی خدا درک عمیق‌ یگانگی تکیه گاه هستی1 است و هر قدر این 
حقیقت بهتر شناخته شود، شهادت دادن به آن واقعی تر خواهد بود. بر همین اساس قرآن این 
گواهی  مهم را اقدامی عدالت خواهانه معرفی می کند که تنها خدا و فرشتگان و افراد خاصی که 

اهل دانش اند از عهدهٔ انجامش بر می آیند2.
به‌دست  خدا  با  نیاز  و  راز  و  الهی  آیات  تلاوت  از  که  معرفتی  با  واقعی  نمازگزار 

هُُ )محمد: ۱۹(
ا اللَّ�َ

َ�
لَّ هََ إِ�ِ

�لَٰٰ
 ا إِ�ِ

َ
هُُ لَ

نَّ��َ
َ�
مْْ أَ

َ
اعْْلَ فَ�َ .1

پس بدان که هیچ معبودی جز خدا نیست.
مُُ )آل عمران: ۱۸( حََكِِ�ي

ْ
زُ�ُ الْ �ي ِ عََزِ�

ْ
ا هُُوََ الْ

َ�
لَّ هََ إِ�ِ

�لَٰٰ
 ا إِ�ِ

َ
سْْطِِ لَ قِ�ِ

ْ
الْ مًًا بِ�ِ ائِ�ِ

مِِ قَ�َ
ْ
عِِلْ

ْ
و الْ

ُ
لُو

ُ�
ةُ�ُ وََأُ

َ
كَ ائِ�ِ

َ
مََلَ

ْ
ا هُُوََ وََالْ

َ�
لَّ هََ إِ�ِ

�لَٰٰ
 ا إِ�ِ

َ
هُُ لَ

نَّ��َ
َ�
هُُ أَ

هِِدََ اللَّ�َ َ شَ� 	.2
خدا در حالی که به نظامی عادلانه برخاسته گواه است که قطعاًً معبودی جز او نیست و فرشتگان و اهل 

دانش نیز؛ هیچ معبودی جز آن عزّّتمند فرزانه نیست.
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مشهودتر  دلش2  و  جان  برای  را  توحید  حقیقت  و  تازه تر‌1  را  خود  ایمان  می آورد، 
راز  و  نمی گذرد  حقیقت  آن  شاهدان3  با  همراهی  مسیر  از  جز  عالی  مقصد  این  می سازد. 

ضرورت صلوات بر پیامبر خدا و خاندانش در همین نکته نهفته است.
خدا و فرشتگانی که به توحید گواهی می دهند4، بر محمد به‌عنوان گواه بر گواهان حقائق 
هستی5 درود می فرستند و مؤمنان را نیز تشویق می کنند بر او درود و سلام گویند6. چرا که 
که واسطهٔ فیض و  به شاهدانی است  توجه  و  دادن  الهی در گرو دل  نور و رحمت  دریافت 

هدایت خدا7 و تنها مرجع مطمئن در این مسیرند.

ونَ�َ 
ُ
لُ

وََكَّ�َ تَ�َ َ هِِمْْ �يَ ِ
� ىٰٰ رََبِّ�

َ
ا وََعََلَ مََانً�ً �ي ادََتْ�هُُْمْْ إِ�ِ هُُ زَ�َ اتُ�ُ هِِمْْ ا�يََ �يْْ

َ
تْ�ْ عََلَ لِِ�يََ ا تُ�ُ هُُُمْْ وَِإِذَ�َ وبُ�

ُ
لُ تْ�ْ قُ�ُ

َ
لَ هُُ وََجِ�ِ

كِِرََ اللَّ�َ ا ذُ�ُ ذَ�َ نَ�َ إِ�ِ �ي ِ ذِ�
َ�
ونَ�َ الَّ مِِنُ�ُ مُُؤْ�ْ

ْ
مََا الْ

نَّ��َ إِ�ِ .1
)الأنفال: ۲(

مؤمنان تنها کسانی اند که چون خدا یاد شود دل هاشان بترسد، و چون آیات او بر آنان تلاوت شود بر 
ایمانشان بیفزاید، و بر خداوندگارشان اعتماد و تکیه می کنند.

وبُ�ُ )الرعد: ۲۸(
ُ
لُ قُ�ُ

ْ
نُّ��ُ الْ طْْمََئِ�ِ هِِ تَ�َ

رِِ اللَّ�َ
ْ
كْ ذِ�ِ ا بِ�ِ

َ
لَ
َ�
هِِ أَ

رِِ اللَّ�َ
ْ
كْ ذِ�ِ هُُُم بِ�ِ وبُ�

ُ
لُ نُّ��ُ قُ�ُ طْْمََئِ�ِ وا وََتَ�َ نَ�َ امََنُ�ُ �ي ِ ذِ�

َ�
الَّ .2

همان کسانی که ایمان آورده اند و دل هاشان به یاد خدا آرام می گیرد. هان که با یاد خدا دل ها آرامش می یابد.
نَ�َ )آل عمران: ۵۳( اهِِدِِ�ي

َ� ا مََعََ الشَّ� نَ�َ بْ�ْ اكْْتُ�ُ سُُولََ فَ�َ ا الرَّ�َ عْْنَ�َ بَ�َ
تَ�َ وََاتَّ��َ

ْ
لْ زَن��َ

َ�
مََا أَ ا بِ�ِ

ا امََنَّ��َ نَ�َ َ� رََبَّ� 	.3
ای خداوندگار ما، به آنچه فرو فرستادی ایمان آوردیم و از فرستاده پیروی کردیم؛ پس ما را همراه 

گواهان مقرر فرما.«
مُُ )آل عمران: ۱۸( حََكِِ�ي

ْ
زُ�ُ الْ �ي ِ عََزِ�

ْ
ا هُُوََ الْ

َ�
لَّ هََ إِ�ِ

�لَٰٰ
 ا إِ�ِ

َ
سْْطِِ لَ قِ�ِ

ْ
الْ مًًا بِ�ِ ائِ�ِ

مِِ قَ�َ
ْ
عِِلْ

ْ
و الْ

ُ
لُو

ُ�
ةُ�ُ وََأُ

َ
كَ ائِ�ِ

َ
مََلَ

ْ
ا هُُوََ وََالْ

َ�
لَّ هََ إِ�ِ

�لَٰٰ
 ا إِ�ِ

َ
هُُ لَ

نَّ��َ
َ�
هُُ أَ

هِِدََ اللَّ�َ َ شَ� .4
خدا در حالی که به نظامی عادلانه برخاسته گواه است که قطعاًً معبودی جز او نیست و فرشتگان و اهل 

دانش نیز؛ هیچ معبودی جز آن عزّّتمند فرزانه نیست..
دًًا )النساء: ۴۱( هِِ�ي َ اءِِ شَ�

َ
لَ ؤُ�ُ

ىٰٰ �هَٰٰ
َ
كََ عََلَ ا بِ�ِ

نَ�َ ئْ�ْ دٍٍ وََجِ�ِ هِِ�ي َ شَ� ةٍ�ٍ بِ�ِ
مَّ�َ
ُ�
ِ أُ

ا مِِن� كُُلِّ� نَ�َ ئْ�ْ ا جِ�ِ
ذَ�َ  إِ�ِ

فَ�َ �يْْ
َ
كَ فَ�َ .5

پس چگونه خواهد بود وقتی که از هر امتی گواهی بیاوریم و تو را به عنوان گواه بر آنان حاضر کنیم؟
مًًا )الأحزاب: ۵۶( سْْلِِ�ي

مُُوا تَ�َ ِ
�
هِِ وََسََلِّ �يْْ

َ
وا عََلَ

ُ�
وا صََلُّ نَ�َ امََنُ�ُ �ي ِ ذِ�

َ�
هََا الَّ ُ� �يُّ

َ�
ا أَ ِ �يََ

� �يِّ بِ�ِ
ى النَّ��َ

َ
ونَ�َ عََلَ

ُ�
صََلُّ ُ هُُ �يُ تَ�َ

َ
كَ ائِ�ِ

َ
هََ وََمََلَ

نَّ��َ اللَّ�َ إِ�ِ .6
به راستی خدا و فرشتگانش بر پیامبر درود می فرستند. ای کسانی که ایمان آورده اید، بر او درود 

فرستید و سلامی از سر تسلیم گویید.
ونَ�َ )السجدة: ۲۴( نُ�ُ وقِ�ِ ُ ا �يُ نَ�َ اتِ�ِ ا�يََ وا بِ�ِ

رُُوا وََكََانُ�ُ ا صََبَ�َ مَّ�َ
َ
ا لَ مْْرِِنَ�َ

َ�
أَ  بِ�ِ

هْْدُُنَو�َ َ  �يَ
ةً�ً مَّ�َ ئِ�ِ

َ�
هُُمْْ أَ ا مِِنْ�ْ نَ�َ

ْ
عََلْ َ وََجَ� 	.7

و چون شکیبایی کردند و به آیات ما یقین داشتند، برخی از آنان را پیشوایانی قرار دادیم که به فرمان ما هدایت کنند.
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همهٔ  بر  مطلق1،  سلام  و  آن رحمت  و  نیست  به شخص خاصی  منحصر  درود خدا  البته 
بندگانش درود می فرستد2 تا آنان را به نور برساند. او همگان را به بهشتی دعوت می کند که 
نامش سرای سلام3 و آنچه در آن شنیده می شود، فقط سلام است4 و از میهمانانش با سلام 

استقبال5 و با سلامی مهربانانه6 پذیرایی خواهد شد7.
نمازی که آغازش با تکبیر بود، با سلام پایان می پذیرد تا مقصد این سفر معنوی، صلح و 

ا  هِِ عََمَّ�َ
حََانَ�َ اللَّ�َ رُُ سُُبْ�ْ ِ

بِّ��
َ
كَ مُُتَ�َ

ْ
ارُُ الْ بَّ��َ َ جَ�

ْ
زُ�ُ الْ �ي ِ عََزِ�

ْ
مِِنُ�ُ الْ مُُهََ�يْْ

ْ
مِِنُ�ُ الْ مُُؤْ�ْ

ْ
امُُ الْ

َ
لَ وسُُ السَّ�َ

دُّ�ُ قُ�ُ
ْ
مََلِِكُُ الْ

ْ
ا هُُوََ الْ

َ�
لَّ هََ إِ�ِ

�لَٰٰ
 ا إِ�ِ

َ
�ي لَ ِ ذِ�

َ�
هُُ الَّ

هُُوََ اللَّ�َ .1
ونَ�َ )حشر: ۲۳(

ُ
رِِكُ ْ ُشْ� �يُ

اوست خدایی که جز او معبودی نیست، همان فرمانروای پاک سلام مؤمن مسلط عزتمند جبّّار متکبّّر. 
پاک و منزه است خدا از آنچه شریک قرار می دهند.

مًًا )الأحزاب:  نَ�َ رََحِِ�ي �ي مِِنِ�ِ مُُؤْ�ْ
ْ
الْ  بِ�ِ

ورِِ وََكََانَ�َ
ى النُّ��ُ

َ
لَ مََاتِ�ِ إِ�ِ

ُ
لُ

نَ�َ الظُّ��ُ م مِّ�ِ
ُ
كُ رِِجَ�َ خْ�ْ هُُ لِِ�يُُ تُ�ُ

َ
كَ ائِ�ِ

َ
مْْ وََمََلَ

ُ
كُ �يْْ

َ
�ي عََلَ ِ

�
صََلِّ ُ �ي �يُ ِ ذِ�

َ�
هُُوََ الَّ 	.2
)۴۳

اوست کسی که همراه با فرشتگانش بر شما درود می فرستد تا شما را از تاریکی ها به سوی روشنایی 
برآورد، و نسبت به مؤمنان مهربان است.

مٍٍ )یونس: ۲۵( �ي قِ�ِ سْْتَ�َ ىٰٰ صِِرََاطٍٍ مُّ�ُ
َ
لَ اءُُ إِ�ِ َ َشَ� هْْدِِ�ي مََن� �يَ َ امِِ وََ�يَ

َ
لَ ىٰٰ دََارِِ السَّ�َ

َ
لَ دْْعُُو إِ�ِ هُُ �يََ

وََاللَّ�َ 	.3
و خدا به سرای سلام فرا می خواند، و هر که را بخواهد به راه راست و استوار راهبری می کند.

ا )مریم: ۶۲( �يًّ�ً رََةً�ً وََعََشِ�ِ
ْ
كْ ُ هََا بُ� �ي هُُمْْ فِ�ِ

قُ�ُ هُُمْْ رِِزْ�ْ
َ
امًًا وََلَ

َ
ا سََلَ

َ�
لَّ وًًا إِ�ِ

غْ�ْ
َ
هََا لَ �ي َسْْمََعُُونَ�َ فِ�ِ ا �يَ

َ�
لَّ .4

در آنجا سخن بیهوده ای نمی شنوند، و جز سلام نمی شنوند. و در آن صبح و شام روزی خود را 
خواهند داشت.

ونَ�َ )النحل: ۳۲(
ُ
عْْمََلُ مْْ تَ�َ تُن�ُ مََا كُُ�  بِ�ِ

ةَ�َ
نَّ��َ َ جَ�

ْ
وا الْ

ُ
لُ مُُ ادْْخُ�ُ

ُ
كُ �يْْ

َ
امٌٌ عََلَ

َ
ونَ�َ سََلَ

ُ
ولُ قُ�ُ َ نَ�َ �يَ �ي بِ�ِ ِ

ةُ�ُ طََ�يِّ�
َ
كَ ائِ�ِ

َ
مََلَ

ْ
اهُُمُُ الْ

وََفَّ��َ تَ�َ نَ�َ تَ�َ �ي ِ ذِ�
َ�
الَّ 	.5

همان کسانی که فرشتگان جانشان را در حالی که پاکند می ستانند و می گویند: »درود بر شما باد، 
به خاطر آنچه انجام می دادید به بهشت درآیید.«

مٍٍ )یس: ۵۸( حِِ�ي ٍ رَّ�َ
بٍّ�� ن� رَّ�َ وْْلًاً مِّ�ِ امٌٌ قَ�َ

َ
سََلَ .6

سلام، به عنوان سخنی از جانب خداوندگاری  مهربان.
امًًا )الفرقان: ۷۵(

َ
 وََسََلَ

ةً�ً حِِ�يَّ�َ
هََا تَ�َ �ي وْْنَ�َ فِ�ِ

قَّ��َ
َ
لَ رُُوا وََ�يُُ مََا صََبَ�َ  بِ�ِ

ةَ�َ رْْفَ�َ غُ�ُ
ْ
وْْنَ�َ الْ زَ�َ ْ جْ�

ُ كََ يُ� ئِ�ِ
�لَٰوٰ


ُ�
أُ 	.7

ایشانند که به پاس آنکه صبر کردند، به آنها غرفه پاداش داده خواهد شد و در آنجا با سلام و درود 
مواجه می شوند.
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آرامش و رحمت باشد. بدین منظور پس از ستایش خدایی که همهٔ تحیات از جانب اوست1 
به  انتقال دهندهٔ برترین مهربانی هاست، به خودمان و  پیامبری که دریافت کننده و  بر  و سلام 

بندگان شایستهٔ خدا2 سلام می کنیم.
سلام گفتن به خود و اطرافیان3، توصیهٔ قرآن و نماد و تلاشی است برای بهره مند شدن از 
لطف خدایی که سلام و رحمت است. لذا در آخرین جملهٔ نماز، سلام و رحمت و برکات 
بی پایان او را برای همگان آرزو می کنیم. این تحیت، افراد یا فرشتگان سمت راست و چپ 

نمازگزار و همهٔ کسانی که با او در ارتباطند را در بر می گیرد.      

ةً�ً )النور: ۶۱( بَ�َ ِ
 طََ�يِّ�

ةً�ً
َ
ارََكَ هِِ مُُبَ�َ

دِِن اللَّ�َ نْ�ْ عِِ�  مِّ�ِ
ةً�ً حِِ�يَّ�َ

مْْ تَ�َ
ُ
سِِكُ فُن��ُ

َ�
ىٰٰ أَ

َ
مُُوا عََلَ ِ

�
سََلِّ فَ�َ .1

پس به عنوان تحیتی مبارک و پاکیزه از نزد خدا بر خود سلام کنید.
ىٰٰ )النمل: ۵۹( نَ�َ اصْْطََفَ�َ �ي ِ ذِ�

َ�
ادِِهِِ الَّ ىٰٰ عِِبَ�َ

َ
امٌٌ عََلَ

َ
هِِ وََسََلَ

حََمْْدُُ لِلَِّ�َ
ْ
لِِ الْ قُ�ُ .2

بگو: »سپاس و ستایش از آنِِ خداست، و درود بر آن بندگانش که برگزیده است.« 
مْْ )النور: ۶۱(

ُ
سِِكُ فُن��ُ

َ�
ىٰٰ أَ

َ
مُُوا عََلَ ِ

�
سََلِّ ا فَ�َ وتً�ً �يُُ ُ م بُ� تُ�ُ

ْ
لْ ا دََخَ�َ ذَ�َ إِ�ِ

فَ�َ .3
پس چون به خانه هایی وارد شدید به خودتان سلام کنید.
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