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= Prefata =

S5 G 55 o au\w RS

In numele lui Dumnezeu cel Milos si Milostiv.

Domnul meu! Fi-mi si-mi savarsesc rugiciunea, pe mine si pe
cei din semintia mea. Primeste ruga mea, o, Domnul nostru!

Ceea ce ati inceput sa studiati este rezultatul unui efort mod-
est intreprins ca raspuns la numeroase consultari directe si virtuale,
pentru a rezolva o parte din preocupirile celor care au neclaritati si
probleme in legdtura cu rugiciunea lor sau a copiilor lor si pentru a-i
ajuta s stabileascd o relatie mai profunda cu Creatorul milostiv.

In anii in care, prin gratia lui Dumnezeu, am avut privilegiul
de a activa in domeniile culturale si religioase, una dintre solicitarile
pe care le primeam in mod constant de la diverse persoane era oferi-
rea de explicatii sau recomandarea unei surse care, spre deosebire de
majoritatea produselor existente, si se concentreze pe filosofia insti-
tuirii, obiectivele, scopurile si semnificatiile rugaciunii. Aceste per-
soane ciutau de obicei o sursa care, pe langd predarea actiunilor si
invocagiilor exterioare, sd creeze motivatia necesard pentru a acorda
importantd rugiciunii si sa le facd sd simtd dulceata relatiei intime
cu Dumnezeu in sufletele lor, astfel incit rugaciunea sa se transforme

entru ei dintr-o indatorire intr-o plicere si o nevoie interioara.
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RUGACIUNEA CORANICA

Avand in vedere diversitatea acestui public, in special in perioa-
da activitatii internationale si contactului cu musulmanii recent con-
vertiti, era necesar sa li se ofere un text care, in loc de surse contro-
versate, sa se bazeze pe Coranul cel Sfant, care este punctul comun
al tuturor scolilor islamice i sursa principala si de incredere pentru
cunoasterea Seriei lui Mohammed (s.a.w.).

Pe aceasta bazd, dupa examinarea surselor si produselor similare
si simtind necesitatea scrierii unui text nou, versetele legate de rugici-
une au fost extrase si clasificate din intregul Coran, astfel incat ceea
ce urma si fie redactat si fie in deplind concordantd cu viziunea si
invataturile acestei cirti ceresti. Odatd cu reunirea acestor versete si
evidentierea frumusetii si profunzimii uimitoare a metodei coranice
de educare si elevare spirituald, structura acestor discutii a fost organi-
zatd pe aceeasi baza, principiile legate de aspectele generale ale acestei
forme de adoratie fiind plasate la inceput, iar modalitatea de executare
si aspectele legate de actiunile si invocatiile sale - bazate pe ceea ce
spune Coranul despre fiecare dintre ele - urmind mai departe. Apoi,
rezultatele acestei cercetdri au fost publicate sub forma unor note
scurte pe canalul Telegram al autorului.

In aceste note, care au fost scrise concis si compact in confor-
mitate cu ceringele spatiului virtual, dupa prezentarea importantei si
filosofiei stabilirii rugaciunii, au fost prezentate motivele si obstacolele
in calea respectirii ei din perspectiva Coranului, apoi au fost puse la
dispozitia stimatilor cititori dovezile coranice pentru fiecare dintre
preliminarii, actiuni si invocatii asupra obligativitatii cirora toti mu-
sulmanii sunt de acord.

Scopul principal al acestei colectii, urmand ceea ce ofera Coranul
in domeniul adoratiei si spiritualititii, este ca predarea formei si as-

pectului exterior al ritualurilor religioase sd fie amestecata si insotitd de
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intelegerea obiectivelor si semnificatiilor acestora, iar cel care incepe
cilitoria pe calea spiritualitatii prin invitarea si practicarea rugiciunii
sa stie de la inceput ce spune si de ce executd fiecare actiune si pentru
atingerea carei finalitati.

Desi aceastd colectie poate fi utild pentru toti cei interesati de
cresterea spirituald si pentru cei care incearca sa invete rugaciunea mai
bine, totusi, deoarece s-a incercat sa includa toate invégaturile coranice
relevante intr-un text scurt si compact, poate parea putin dificild pent-
ru unii cititori, inclusiv adolescenti. Pentru a reduce aceasta problemi,
a fost produs si prezentat un ghid vizual si o animatie educationala
ca anexa, astfel incat publicul general, inclusiv copiii si adolescentil,
sd poatd beneficia de punctele sale simplificate. Puteti viziona acest
videoclip pe telefonul mobil scanind codul plasat langi ghidul vizual.

Consider ca este datoria mea si multumesc sincer tuturor celor
dragi care au colaborat la redactarea acestei colectii si la producerea
produselor anexate acesteia si sa cer de la Dumnezeu cel Milostiv si
mai mult succes pentru ei. Sper ca acest efort modest s fie accep-
tat in fata divina §i s fim cu totii acceptati in rAndul celor care tin
rugiciunea acceptatd si si putem, cu ajutorul si gratia Sa, si facem
pasii urmatori in completarea si dezvoltarea acestui proiect si sa prez-
entdm celor doritori sectiunile complementare ale acestei colectii cat

mai curdnd posibil.

Seyyed Hamid Hosseini
Februarie 2026
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= Importanta si beneficiile rugaciunii =

Dumnezeul nostru milostiv ne-a creat pentru un scop mai mare
si mai important dect lumea materiala si ne-a ficut calea de a ajunge
la cele mai inalte trepte spirituale usoard pentru noi. Cu toate acestea,
conditia succesului in atingerea acestui scop valoros este stabilitatea in
calitoria umanititii si evitarea devierii catre rau si coruptie.

Unul dintre cele mai bune si mai eficiente moduri prin care sun-
tem mentinuti pe calea buni si protejati de alunecarea in pripastiile
periculoase este secretul, nevoia si rugdciunea citre Dumnezeu. Inima
care rimine mereu ancoratd in amintirea Creatorului frumusetilor
raméne curata si nu se impotmoleste in capcanele uritiilor. De ce?
Pentru ca interactiunea cu luminile si valorile sublime innobileazi ini-
ma si o umple de speranti si liniste.

Toti profetii si liderii care aveau misiunea de a ne chema la bine si
de a ne arita calea citre scopul vietii, isi acordau prima si cea mai im-
portanti sfatuire spirituala rugiciunii si, prin aceastd metodd, mentin-
eau viu numele si memoria lui Dumnezeu in inimile urmasilor lor.

In legea ultimului profet al lui Dumnezeu, rugiciunea ocupi o
pozitie inaltd §i este mai mult recomandatd decit orice alta instructi-

une. Coranul considera rugiciunea ca pe o obligatie cu timp specific’,

1. An-Nisd’ 4: 103:
Bs5e Lo Gl e I BLANE)

Adevirul este ci rugiciunea a fost stabilitd pentru credinciosi ca o obligatie cu timp specific.
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RUGACIUNEA CORANICA

care mentine amintirea lui Dumnezeu vie' si indeparteazd omul de
urdtenii® si il elibereaza de relele trecutului sau’.

Dumnezeu, care ne-a creat pe noi, oamenii, si ne cunoaste mai
bine decit oricine, ne avertizeazd in cartea Sa si fim atenti la caracter-
isticile negative, egoismul si neribdarea* care ne pot aduce suferingi si
daune in situatii dureroase. Si prima solutie pe care o prezinta pentru a
preveni aceste incerciri este sa ne rugim’.

Desigur, orice instrument care nu este utilizat corect nu va avea
rezultatele dorite; astfel, Coranul nu consideri ca o rugaciune care nu

vine insotita de prezenta inimii, sinceritate si respect pentru dreptu-

1.Ta-Ha 20: 14:
Saslal b sues i v 5

Eu sunt Allah, nu existi alt dumnezeu in afari de Mine, deci inchini-te Mie si sta-
bileste rugiciunea in amintirea Mea.
2. Al-‘Ankabut 29: 45:

/ s:52 31 ,,, e ,,:,\ N
Lﬂ AU)]&\&\;JJMJ;W\& M\Q\ M\)ﬁj
i stabileste rugiciunea; intr-adevir, rugiciunea impiedici faptele rusinoase si ne-
Si stabi 1 )t g tr-ad g dica faptele rus S
plicute. Cu sigurantd, amintirea lui Allah este mai mare, iar Allah stie ce faceti.

3.Huad 11: 114:
UJ)%\JVUL;)SVUJ‘_;W\ JguLA-\u\J.l]\ Lgﬂ\d}baw\,s)
Si stabileste rugiciunea la ambele capete ale zilei si in prlmel'e ore ale noptii; in-

tr-adevdr, faptele bune inlitura pe cele rele. Aceasta este o amintire pentru cei care
se amintesc.

4. Al-Ma‘arij 70: 19-21:

\craj:.i\ z \.\\j* j_iJ\ Z \3\* \:,)l.asé,\;’L‘.N\u\
Intr-adevir, omul a fost creat neribditor, cand il loveste riul este phn de ingrijorare,
iar cAnd il loveste binele devme zgArcit.

S .Al—Ma‘irij 70: 22-23:
05dls 25 ke 2h fpalle Gl 2N

Cu exceptia celor care se roagi, cei care sunt consecventi in rugiciunea lor.

12



Importanta si beneficiile rugaciunii

rile altora va avea rezultate benefice!, ba chiar codamni in mod sever
astfel de rugaciuni®. Dar el recunoaste cu adevirat impactul rugiaciunii

autentice in succes, asigurare si mai presus de orice altd metod#’.

1. An-Nisa’ 4: 43:
0ol B LU S5 g8 RIS ET L 01l
O, voi cei care ati crezut, nu vi apropiati de rugiciune in stare de betie, pAnd nu stiti
ce spuneti.
2. Al-Mi‘an 107: 4-7:
O\ ail5 % gpld 28 Gl x 8l 205 2 2 Gl = Gl a5
Vai de cei care se roagd, dar sunt neglijenti in rugiciunile lor, aceia care isi arata, dar

refuzi s ajute in nevoile altora.
3. Al-Mu’minin 23: 1-2:

TN .,’/«: 1{;9’,/?252
Cu siguranti ci credinciosii au prosperat, cei care sunt umiliti in rugiciunile lor.

13
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* Rugiciunea, o obligatie sau o recomandare? ‘*

Relatia cu Dumnezeu si cresterea spirituala sunt subiecte interioare
care trec prin alegerea si doringa inimi'; prin urmare, nu exist constran-
gere pe aceastd cale’. Obligativitatea intervine atunci cAnd drepturile
celorlalti sunt in joc si nu se poate rezista fatd de excese decit prin apli-
carea legii. Dar cAnd este vorba de inimd, orice tip de presiune inverseaza
rezultatul’.

S-ar putea sd pard ca uneori suntem obligati si acceptim constrin-
gerea si in probleme personale sau si ne impunem ceva asupra noastrd. De
exemplu, cind suntem bolnavi, chiar daci luim un medicament amar cu
dezgust, acesta ne este benefic si ne vindecd. Asadar, in religiozitate, este bine

sd suportim amaraciunea cultului i greutatea obligatiei pentru a ajunge la

1. Ar-Ra‘'d 13: 28:
)M\L;Zﬁxd\)fxﬁ\ 415\;.» C,&E; \ou\
Cei care cred si ale ciror inimi gisesc liniste in rememorarea lui Allah. Da, prin re-

memorarea lui Allah, inimile gisesc liniste.
2. Al-Baqarah 2: 256:

ol g bty
Nu existd constringere in religie.
3 Huad 11 28:

\ \ij&o}b\).i.lc Bwuﬁdﬁ)&b\)djuﬁ@&w&u\ \.JJL;
O)"QK
El a spus: “Oameni, ce pirere aveti daci am un semn clar de la Domnul meu si El

mi-a acordat mili din partea Sa care v-a fost ascunsi. Trebuie si v-0 impunem, chiar
dacd o detestati?”

15



RUGACIUNEA CORANICA

vindecarea bolilor interioare si la ascensiunea spirituald.

Cu toate acestea, aceastd interpretare nu este corectd si nu ar trebui
sd comparim problemele spirituale, care depind de dorinta si vointa uma-
nd', cu procesele materiale. Din perspectiva Coranului, chiar si o micd im-
puritate in intentie* si un strop de nemultumire in relatia cu Dumnezeu’
distrug valoarea rugiciunii. O rugiciune rostita cu amdriciune nu numai
cd nu este benefica, dar si dauneazi spiritualitatii.

In loc si insiste asupra obligativititii rugiciunii sau si stabileasci
pedepse pentru neglijarea acesteia, Coranul vorbeste* mereu despre ben-
eficiile rememorarii lui Dumnezeu, indicAnd semnele si binecuvantarile

Sale, in incercarea de a stabili o relatie de iubire’, astfel incit bunavointa

1. Al-Isra’ 17:19:
A5 2 9 05 a3 e a5 50 8 o5
Cine doreste viata de apoi si face efort pentru ea, in timp ce este credincios, eforturile

lor sunt apreciate.
2. Al-An‘am 6: 88:

Q}lﬁb@:bwﬁlﬁf\}l)asuwsuwad.\@ AJJ\L_gMg./UJ
Aceasta este indrumarea lui Allah; cu ea El indrumi pe cine vrea dintre slujitorii sii.
Daci ar fi comis idolatrie, faptele lor s-ar fi anula.
3. Muhammad 47 28

Aceasta pentru ¢i au urmat ceea ce provoaci mania lu1 Allah si urdisc ceea ce ii place,
asadar, El a ficut ca faptele lor si fie nule.

4. Al ‘Ankabiit 29: 45:
4532 \413\){,0))&.1\ ;Lé:ﬂ\u; ”’/M\u\ M\NJQLQ\UAVU\@)\L:&\
S 2l
Reciti ceea ce ti-a fost revelat din Carte si fi-ti rugiciunile. Cici rugiciunea indepir-
teazd imoralitatea si rdul. Si cu sigurantd, aducerea aminte de Allah este mai mare, iar
Allah stie ceea ce faceti.
5. Al-Anfal 8: 54:

2. .52

G0 2 55t 4 36 558 s o 2K 353 b 01

16



Rugiciunea, o obligatie sau o recomandare?

Sa si cuprinda pe cei care accepta aceasta invitatie generoas si isi cresc
capacitatea de a beneficia mai mult de mila Sa infinita.

Daci suntem putin familiarizati cu vastitatea milei lui Dumnezeu',
ne dim seama ca tot ceea ce a spus despre pedepsele severe sunt avertis-
mente din purd bunatate pentru a avea griji de cei pe care ii iubeste, si
doreste sa le descrie in termeni concreti® realitatea teribila a departarii de
scopul real al vietii®, pentru a-i preveni si nu devind neglijenti sau privati
de acest scop important.

Porunca de a proteja rugiciunile’ nu este o obligatie impusi asupra
slujitorilor dintr-o pozitie de putere. Dumnezeu, care vede misiunea Sa

si a mesagerilor’ Sii ca fiind una de a ugura povaraoamenilor® si de a-i

O voi cei care credeti! Daci cineva dintre voi isi renegi credinta, atunci Allah va
aduce un popor pe care El ii iubeste si care il iubegte.
1. Al-A‘raf 7: 156:

QL.;;J ¢ WJ ‘_9.?))
Si Mila Mea imbritiseazi toate lucrurile.
2. Al-Ma‘arij 70: 15, 16:

Nicidecum! Este o flaciri (o flaciri a iadului) care smulge pielea.
3. Ta-Hai 20: 100:
by s 508 8642 ol o2
Cine se abate de la el va purta in Ziua Invierii un greu poveri.
4. Al-Baqarah 2: 238:

Gl yagds ozl LA L2 el el
Pistrati rugiciunile si rugaciunea de mijloc si stati cu umilingi in fata lui Allah.

5. Al-A‘raf 7: 157:
rle e SN 2kl

El le ridic legaturile si langurile care-i apasi.
6. An-Nisa’ 4: 28:

Ga S S 55 ;’x&g,;;;’umuf

Allah doreste sd va usureze (povara), iar omul a fost creat slab.

17
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face si zboare, nu este multumit de efortul niminui' dar gtie ca fira un
program constant’, un astfel de scop nu poate fi atins, asadar ii incura-
jeazd sd fie consecventi in acest sens’.

Diferenta intre a vedea rugdciunea ca o obligatie sau o recoman-
dare nu trebuie cautata in termeni teologici precum “obligatoriu” sau
“recomandabil”. Deoarece nimeni cu minte sinitoasd nu ezitd sau nu
neglijeaza sd urmeze indicatiile unui Dumnezeu iubitor si iubit*. Punct-
ul esential este de a evita o perspectiva care il prezintd pe Dumnezeu ca
pe un tiran asteptind supunere si laudi, creAnd astfel conditii in care

rugiciunea este rostitd cu lenevie si lipsa de entuziasm’.

1. Al-Baqarah 2: 185:
52l 28 S5 S
Allah vi doreste usurinta si nu vi doreste greutdti.
2. Al-Ma‘arij 70: 23:
g h\b ,«f')\.‘a JC Aﬁ u’JJ\
Cei care sunt constanti in rugiciunile lor.

3. Maryam 19: 31:
&w)ba\é:)\)awbdu))u&\ﬁ \K\:é [l

El m-a ficut binecuvantat oriunde as fi §i mi-a recomandat rugacmnea si plata zakat-
ului ciAti vreme sunt viu.
4. Al-An‘im 6: 54:
Y P 2 . Jo 6~ |27 Y
}:v)g‘vfk}?;uﬁi.l\ )\wulc u_,.,SAKJc ’LJ&}L;LL@L}JJJ\J;L\;\)
26 3738 [T
M;)j.c:bbc\w\)omuﬁub R Al\.@&

Cand vin la tine cei care cred in semnele noastre, spune: Pace fie asupra voastrd’.
Domnul tdu S-a prescris Lui insusi mild. Asadar, daci unul dintre voi face un riu din

ignoranta, apoi se pociieste si se indreapt, El este iertdtor, milos.

S. At-Taubah 9: 54:

Ei nu vin la_ rugiciune decat cu lene sinu cheltulesc decat cu nevoie.

18



* Rugiciunea dintr-o alti perspectiva ©

Faptul ci cineva se roagd nu inseamna neapirat ca este virtuos si
fericit, iar faptul ¢ nu se roaga nu este un semn definitiv al impuritagii
sau al unui destin nefast. Cati multi s-au rugat si au comis cele mai
urate crime, i citi care nu se roagd nu au facut nu au ranit nici micar
o furnica si au trdit cu demnitate. Dar poate aceasta realitate sa fie o
justificare bund pentru a nu te ruga?

Pentru a raspunde la aceastd intrebare si pentru a intelege mis-
terul insistentei Coranului asupra mentinerii rugiciuniil, trebuie si
privim lumea din aceeasi perspectiva pe care Cartea lui Dumnezeu o
dezviluie in fata noastri. In aceasti perspectivi, ceea ce vedem este o
mila infinitd care acoperd totul® si care miscd universul spre o iubire

absolutd’. Detaliile acestei scene sunt, de asemenea, pline de afectiune,

1. Ta-Ha 20: 132:
el sy, Sl

Porunceste-ti oamenilor si se roage si si fie ribditori in aceasta.

2. Al-A‘raf 7: 156:
s o S 5555

Mila Sa cuprinde toate lucrurile.
3. Al-Bagarah 2: 285:

Seadl dll5

Doamne, cerem iertarea Ta si finalul este citre Tine.

19
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de la vant si ploaie’, la noapte si zi?, la moarte si viata’, toate sunt
reglate pe orbita iubirii.

Coranul compara dirnicia lui Dumnezeu cu apa care coboari din
cer, care curge ca un rau si fiecare vas beneficiazd de ea in functie de
capacitatea sa limitata®. Dar, in mijlocul acestui peisaj, existd un vas
diferit numit om, care poate creste la dimensiuni nelimitate, aldturi
de infinitatea oceanului de mild’, §i poate fi receptorul si succesorul

dragostei sale infinite®; pAnd la punctul in care cele mai valoroase fiinte

1. Ar-Ram 30: 46:
£ 0 SSaid ol F s o Bl 4

Si dintre semnele Lui este ci trimite vAnturi ca VCStltOfl buni pentru a vi oferi din milaSa.
2. Al-Qasas 28: 73:

5 .. 85 5. 2 ~%
s .\" > -1 34 > a1 - P /Sw
Qj)i“a UAP‘.J)@\).S...,J \.4..1\ J,.U\)QJ»
Din mila Sa, El a creat pentru voi noaptea si ziua, pentru a vi odihni in ele §1 pentru a

ciuta din bunitatea Sa, poate veti fi recunoscitori.

3.Ar-Ram 30- 50:
2 ~L9“JE= éﬂ\y&;ﬂ;u\ Mwﬂ\&gﬁé:dﬂ\u%)ui;ﬁgg

Priveste la efectele mllel lui Dumnezeu, cum readuce la viagi piméantul dupi moartea sa.
De fapt, El este cel care cu siguranti readuce la viagd mortii si El este capabil de orice.
4.Ar-Ra'd 13:17:
Ua).xb 2\3;3\ SR Oe J)_,\
El a trimis apa din cer, iar riurile au curs conform capacititii lor.
5. Al-Kahf 18: 10:
\ bf\wu&/*/’/dﬂuﬁb\a

O, Doamne al nostru, da—ne mila Ta si pregiteste-ne pentru a ne indruma in mod corect.

6. Al-Bagarah 2: 30:

5 ey b hl o G B B3RS oY) 3 e (sl a5 063
505 6 2l 3106 3 23y e S

Si cAnd Domnul tiu a spus ingerilor: “Voi pune un inlocuitor pe pimént.” Ei au spus:
“Vei pune acolo pe cineva care va face riu si va virsa singe, in timp ce noi Te liudim
si Te sfingim?” El a spus: “Stiu ceea ce nu stigi.”

20



Rugiciunea dintr-o alti perspectiva

se inchini in fata lui'.

Descrierea pe care Coranul o ofera acestei scene magnifice este
lauda si glorificarea tuturor particulelor lumii® si sprijinul lor pentru
cresterea continud a omului’. Din aceasta perspectiva, fiecare fenomen,
ca un vas plin de mila, reprezinta perfectiunea Creatorului* care a de-

terminat calea tuturor lucrurilor® si descrie fiintele care urmeaza acest

1. Al-Baqarah 2: 34:
;S}{\j” ’\&MLLM\)

Si cind le-am spus ingerilor: * Ingenuncheag—va in fata lui Adam.”
2. Al-Isra’ 17: 44

5w oot

:\j\g}.@.:—;:).wb )/”Yugjj Mc.m)y\’fdﬂuﬁd\)u@guﬁ)uoﬂ\/)t’aj\u)u\AcM
[J¥ES S Y
Cele sapte ceruri, pimantul si tot ce este in ele il laudd pe El. Nu existd nimic care si

nu-L laude, dar nu intelegeti lauda lor. Cu adevira, El este mereu induritor si iertitor.
3. Ibrahim 14: 33:

)Qﬂ\’;\ﬂl\ Aﬁfhﬂj ”‘\3}231\ JL:J\»Q
El v-a supus soarele si luna, care se migcd in mod constant, si a ﬁicut noaptea si ziua la
dispozitia voastra.
4. Al-Baqarah 2: 164:

55 A8 6 5 3 2 ol 0 S s il sl 38
u\awl\ C\;)\w)w)”” u»\.@...eu)@”” ﬂ\ab\s;bw;m\w&\
lej’.;,i,ﬂ] uw uoﬂ\ Aol ”'Jz;.ﬂ\

Cu adevirat, in creatia cerurilor si a pamantului, in alternanta noptii si a zlei, in cori-
biile care navigheaza pe mare pentru beneficiul oamenilor, in apa pe care Dumnezeu
o trimite din cer si cu care invie pAimantul dupd moartea sa, rispAndind in el tot felul
de creaturi, in directionarea vAnturilor si norilor controlati intre cer si pimant, sunt

semne pentru oamenii care ingeleg.

5. Ta-Ha 20: 50:
6;;;315&@&35}&@1\&

Domnul nostru este Cel care a dat fecirui lucru forma sa si apoi l-a ghidat.
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RUGACIUNEA CORANICA

curs ca fiind in rugaciune'; dar cere omului sa aiba o rugiciune diferita.
Secretul diferentei dintre om si alte creaturi este posesia unei
vointe® care ii pune pe umeri o povard mai grea decit capacitatea ceru-
lui, piméantului §i muntilor’ si ii oferd ocazia unicd de a alege iubirea.
Pentru ca numai el poate alege bunatatea si sinceritatea in situatii in care
calea coruptiei si a crimei este deschisi in fata lui si*, prin supunere in
fata adevirului®, poate beneficia de o capacitate si crestere infinite.
Daci privim umanitatea din aceastd perspectiva, o vedem ca o
lauda i glorificare mult mai valoroasa decat alte creaturi si putem afir-

ma cu incredere ci adevirata rugaciune nu este altceva decit o viata pura

1. An-Nar 24: 41:
JURVIFEIA ¥ AP ”*‘Jguuu;w\my\)u)u\dw fc:;mr i 40
SAFS{ES

Nu vezi ¢ tot ce este in ceruri si pe pamant il [audi pe Dumnezeu, inclusiv pisirile cu
aripile desfisurate? Fiecare stie cum si se roage si si-L laude, si Dumnezeu stie tot ce fac.
2. Al-Kahf 18: 29:
.t o .
L a2 8 S5 e F
Spune: “Adevarul vine de la Domnul vostru. Asadar, cine doreste si creadd si cine
doreste si nege.”

3. Al-Ahzab 33: 72:
01 ) e 95 G2 2830 L2 of sl Dl i oo e )
Spi sl
Noi am oferit increderea cerurilor, pAmantului si muntilor, dar ei au refuzat si o poarte si

s-au temut de ea, dar omul a acceptat-o. Cu adevirat, el este nedrept si ignorant.
4. Al- Baqarah 2:30:

/Jn;;yu;xad\duvuu:;z;'g@nguﬂ\w~@m@@yﬁ\;@
Ei au spus Vel pune acolo pC cineva care va face rau Sl va varsa sange, in tlmp ce noi

Te laudim si Te sfintim?” El a spus: “Stiu ceea ce nu stiti.”
5. Al-Imran 3: 19

) e N )

Cu adevirat, religia in fata lui Dumnezeu este Islamul (supunerea).
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Rugiciunea dintr-o alti perspectiva

si nobila'. Astfel, Coranul considera pe cineva care se supune sincer’
constiintei sale® ca fiind demn de salvare si de paradisul linistit* si mila
vastd’ a lui Dumnezeu.

Aceasta invitaturd coranici nu oferd niciun motiv pentru a neg-
lija rugaciunea, ci mai degraba incurajeaza pe cei care cautd drep-
tatea sa fie mai devotati in adorare. Pentru ci atunci cind devin

congtienti de impactul amintirii lui Dumnezeu asupra sindrtatii

1.Al-An‘am 6: 162:
U«.Ju\u)twd (b G 3 "é@;d‘jﬂog\z}é

Spune: “Cu adevirat, rugiciunea mea, rltualunle mele, viata si moartea mea sunt pen-

tru Dumnezeu, Domnul lumilor.”

2. Al- M"idah 5:119:
W 25 \x\ e JJJ\,)@\L;;UA PRI MJ 2o G\l |2 RSN
ME,J\))A\JJ/ ae ooy e
Dumnezeu a spus: “Aceasta este ziua in care adevarul celor sinceri le va fi de folos.” Pentru
ei sunt gradini sub care curg ruri. Ei vor rimine acolo pentru totdeauna. Dumnezeu

este multumit de ei si ei sunt multumiti de El. Aceasta este marea victorie.
3 Ar Riam 30 30

,:x;;yuuu\;g\

Indreapti-ti fata sincer citre religie, natura pe care Dumnezeu a creat-o pentru oame-
ni. Creatia lui Dumnezeu nu se schimba. Aceasta este religia corectd, dar majoritatea
oamenilor nu stiu.

4. Al-Baqarah 2: 112:

=q 22 Nfr - 52 ?,f o e R PTUE OX B o
u};})byj)f:.\cu? m),\ﬁc?\dbwﬁjaw@j)l“\oﬁ&
Nu, cel care isi supune fata lui Dumnezeu si face bine va avea recompensa sa de la
Domnul siu. Nu vor avea nicio teami si nu vor fi tristi.

5. Al-“Imrin 3: 133'
M \fﬂj SHEN o us ﬁg)uﬂ;ﬁWJ\ \J“)\"‘)

Gribiti-vi si obtineti iertare de la Domnul vostru si un paradis ct cerurile si piman-
tul, pregitit pentru cei temirori.
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RUGACIUNEA CORANICA

mentale' si asigurarea rugiciunii* pentru umanitate, o indeplinesc
cu toatd fiinta lor’; si chiar daci sunt neglijenti in aceasta privinta,
nu se multumesc cu o rugiciune superficiala® si nu se indepirteazd

de umanitate cu o rugiciune ipocritd’.

1.Ar-Ra'd 13:28:
S F
Sglall s Al Jf.).. N
Stiti ¢i inimile gasesc liniste in rememorarea lui Dumnezeu.

2. Al-‘Ankabut 29: 45:
Oy La,ilil" [537& \:UJ\;.JJ)JQ.‘J\ sLow.l\u.c ”/’M\Q\QM\M)

Si mengme rugiciunea, pentru ci rugiciunea impiedici faptele rele si imorale. Si cu
sigurantd, rememorarea lui Dumnezeu este mai mare. Dumnezeu stie ceea ce facegi.
3. Al-Mu’miniin 23: 2:
/’.1’*,"”’.2
Cei care sunt umili in rugiciunea lor.

4. An-Nisa’ 4: 142:
Vel 55355 201 Gpet Jln o L AE LN 1,505 agfal s all ol sl )
Ipocritii incearci si insele pe Dumnezeu, dar El ii ingeald. Cind se ridici la rugiciune,
o fac cu lene. Fi aratd oamenilor si isi amintesc rar de Dumnezeu.

S . Al-Ma‘an 107: 4-6:
G532 Gl Bypl ag D o8 ab Gl 2715

Vai de cei care se roagd, care sunt neglijenti in rugiciunea lor, cei care se arati.
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* Motive pentru a nu se ruga ‘®

Cineva care se intoarce impotriva spiritualitatii' si si-a inchis mintea
si inima in inchisoarea materialismului* nu vede un motiv pentru a se
ruga’®, asa cum nu simte nevoia de a ajuta pe cei saraci’. Cu toate acestea,
daci cineva crede in Dumnezeu, este o persoana buni si, cu toate acestea,
nu se roagd, cu sigurantd are un motiv special pentru aceasta alegere.

Desi motivele pentru care unii oameni nu se roaga sunt diferite,

Coranul, care insista asupra rugiciunii’ si nu omite niciun detaliu in

1. An-Najm 53: 29:
L] 2 585 08 5 o
Cel care s-a indepirtat de amintirea Noastri si nu a dorit nimic in afara de viata acestei

lumi.
2. An-Najm 53: 30:

sl % Al a2 115 1 Alelsh 865 8 sl 6 aihls LS

Aceasta este limita cunostingei lor. Intr-adevir, Domnul tdu cunoaste mai bine cine s-a
raticit de pe calea Sa si cine a gasit calea corecta.

3. Al-Muddaththir 74: 44:
SRR E
Ei spun: “Nu eram dintre cei care se rugau.”
4 . Al-Muddaththir 74: 43:
Sl 2al 865
Si nu hrineau pe cei nevoiasi.

5. Al-An‘am 6:72:
i sl s st D

Deci, mentineti rugiciunea si fiti constienti de El, cici este citre El veti fi inviadi si adunagi.
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RUGACIUNEA CORANICA

declararea scopurilor sale', oferd un rispuns si o solutie pentru toate
aceste justificiri. De exemplu:

Unii spun ¢d Dumnezeu este prea mare pentru a avea nevoie de rugici-
unile noastre sau pentru a se bucura de multumirile cuiva.

Dar Coranul spune ci suntem noi cei care avem nevoie de Dumnezeu®
si El este absolut bogat, cheméndu-si slujitorii din dragoste’, pentru ca ei
sd beneficieze de mila Sa si, cu recunostintd si crestere morald, sa obtina
mai multe avantaje pentru ei insisi*.

Un alt grup crede ca singura adoratie este slujirea oamenilor si
cd a fi recunoscator pentru darurile lui Dumnezeu inseamna si le fo-
losesti corect si sa te ocupi de cei nevoiasi, nu doar si te apleci si sa te
inchini si sa spui cAteva fraze specifice.

Cu toate acestea, desi Dumnezeu condamnid rugiciunea fird

1.Al-An‘am 6: 38:
so e oS 3 LSS L
Nu am omis nimic in Carte.
2 . Fatir 35: 15:
32355 Al 01 1258 251 G
Oameni, voi sunteti cei care aveti nevoie de Dumnezeu, iar Dumnezeu este Cel Nev-
oit, demn de laudi.

3. Ibrahim 14: 10:
e S Al aS555 S05 0y w8055 Sies
El vd cheama pentru a v ferta o parte din pécatele voastre si pentru a vi da un termen
determinat.

4. An-Naml 27: 40:
- P 3 P
6z 6.1 wrB\Tiz oo 25 az| YICT L --
Ay (8 5 0L (8 4 dl ST LB S 05
Si cel care este recunoscitor, de fapt, isi aratd recunostinta pentru propria lui binecuvan-
tare si cel care neagi (adevirul), intr-adevir, Domnul meu este Independent si Generos.
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Motive pentru a nu se ruga

fapte bune', cunoscind bine omul? si fiind constient de cap-
canele’ si limitdrile psihice ale acestuia®, considerd necesar si recurgd
la rugdciune’ pentru a evita riutdtile® si pentru a recunoaste greselile
pe care le-ar putea considera corecte’.

Un alt grup spune ca sunt mereu constienti de Dumnezeu, dar isi
exprimd recunostinta fatd de El in propriile lor moduri si cuvinte.

1. Al-M3‘an 107: 4-7:
el Bynlss = Gpeld b Gl gl gD o b il + a8

Deci, vai de acei rugdtori care sunt nepasitori fatd de rugiciunile lor; cei care se aratd
si se abtin de la a da celor nevoiasi.

2.Qaf 50: 16:
sl b e ad \fjwawyf@wmmuﬂ;@
L-am creat pe om si stim ce 11 imbie sufletul siu; suntem mai apropiati de el decat vena

jugulara.
3. Yasuf 12: 18:
[RIRGFHIR G &
El a spus: “De fapt, sufletul vostru v-a ficut si vedeti un anumit lucru ca fiind bun.”
4. AI-Ma‘arij 70: 19-21:
e ais AHPE \cj}a-ﬁ_ﬂ\a\_;;\a\ *leyla 51 SLYI &)
Omul a fost creat foarte sensibil; cind este atins de riu, devine foarte agitat si cAnd este
binecuvantat cu bine, este foarte zgarcit.

5. Al-Bagarah 2: 45:
St JeIE ST LAl 2 e

Ciutati ajutor prin ribdare §i rugiciune; intr-adevir, aceasta este grea, cu exceptia celor
cu adevarat devotati.

6. Al-‘Ankabut 29: 45:
JK.‘J\ s\..p;zﬂ\u.cdw WA Q\

Intr-adevir, rugiciunea impiedici comiterea faptelor rele si dezgustitoare.

7 . Al-Kahf 18: 104:
e Gyt G b LI 3 a5 20

Exista cei ale ciror eforturi in aceasti lume sunt in zadar dar ei cred ci fac bine.
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Cu toate acestea, Coranul, pe langa faptul ca mentioneazd amintirea
constantd a lui Dumnezeu', vede si necesitatea aderdrii la un program
stabilit in timp® CriticAind anumite rugiciuni superficiale si lipsite de
continut’, Coranul sugereaza implicit ca neglijarea unor structuri stabile
ar putea duce la rezultate pe care nici micar nu le-ai fi imaginat.

Un alt argument care este adus pentru a justifica lipsa rugciunilor
este comportamentul inadecvat al unora dintre cei care se roaga si acti-
unile urite care sunt efectuate in numele religiei si pentru a promova
rugdciunea, care dezamigesc oamenii.

Cu toate acestea, utilizarea incorectd a unui subiect valoros de citre
cAtiva nu este o justificare rationald pentru a se lipsi de el. Coranul, in
timp ce condamni religiozitatea urdtd*, nu accepti o astfel de scuzi si
avertizeaza cei care cautd scuze ci comportamentul riu al altora nu i-a

impiedicat s fie buni’.

1. Al-“Imrin 3: 191:
gy o425 By L3 ) 5, 856 2200
Cei care Isi amintesc de Dumnezeu stind, sezind si culcati pe laturile lor.
2. An-Nisa’ 4: 103:
) B35 blees gl Je ciles AN G|
Intr-adevir, rugiciunea a fost stabilitd pentru credinciosi la anumite intervale de timp.
3. Al-Anfil 8: 35:
oy 280V el e WG Bles g
Si rugiciunile lor in apropierea Casei (Kaaba) au fost nimic mai mult decit strigite si aplauze.
4. Al-Baqarah 2: 93:
Exiaie bido of WS04 WSRG LI, 6
Spune: “Daci sunteti credinciosi, la ce vd indeamna credinta voastrd rea?”
S . Saba’ 34: 32:
Conpro w52 3306090 2 wElini o llyam i 1l S 00
Cei care au cdutat superioritatea au spus celor care au fost subjugati: “V-am impied-
icat s vd indrumati dupa ce ghidul a venit la voi? Nu, erati vinovati singuri.”
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= Rugiciunea, in ce fel? =

Intotdeauna si peste tot poti si fii in gindirea lui Dumnezeu' si
sa te rogi® Lui in orice limba si prin orice metoda. Dumnezeu isi co-
boara® mila asupra tuturor celor care Il pistreazi in minte si rispunde
la rugiciunile oricirui rob care I cheami’. Cu toate acestea, spiritu-
alitatea nu ar trebui sd fie doar un mijloc de a-ti indeplini dorintele,
pe care le poti uita din cAnd in cind, ci ar trebui si fie o prezentd con-
stantd in mijlocul zilelor noastre obisnuite’.

1. Al-Ahzab 33: 41:
b e 1S3 83 ) ol G

O voi care ati crezut, pomeniti-L pe Dumnezeu cu frecventd!

2. Al-A‘raf 7: 55:
il SV At .55 LS5 e

Rugindu-vi Domnului vostru in taind §i cu smerenie, cici El nu-i iubeste pe cei ce
depisesc misura.
3. Al-Baqarah 2: 186:
03525 55156
Deci, amintiti-vi de Mine, si Eu M3 voi aminti de voi; fiti recunoscitori fati de Mine
si nu Ma neglijati.
4. Al Baqarah 2:152:

)Mj)ﬁl’-\dﬁﬂjdw oks \)\/t\,\]\ e3¢ w\ uﬁd\&&é)\.&v\“«\.}\)

Cand slujitorii Mei intreabi de Mine, si stie ci sunt aproape: rispund la chemarea
celui ce M cheamd cAnd Mi cheama. S3 asculte chemarea Mea si s creadd in Mine,
pentru a fi bine indrumati.

S . Al-A‘raf 7: 205:

acliiis
w.\s\al\wuﬁﬁjd\.oﬁ\ MLJ}J\QA)@:UQ}:) Méu\a))ﬁj
Cu inimile voastre, aduceti-vi aminte de Domnul vostru dlmmeaga si seara, In ticere
si in ad4ncd umilingd, i s nu figi printre cei neglijenti.
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Coranul ne cere si ne rugam dimineata, seara si in timpul zilei', si s
avem un program constant® pentru a pastra amintirea lui Dumnezeu in
inimile noastre. Rugaciunea regulata cu un continut monoteist ne aduce
de aminte® valori inalte, ne impiedicd si ne abatem de la cale* si curiga
praful neglijentei de pe ochii nostri’, vindecind bolile noastre spirituale
si psihologice®.

Pentru aceasta’, trebuie si ne indreptim spre Moscheea Al-Ha-

1.Al-Isrd’ 17: 78:

\314-‘*‘ u\f_—;w).-md\ ol \):’m.l\ ufa) J"U\&“‘J\u"‘“j\ ..\;L\J A ,«3\
Impliniti rugiciunea de dlmlneata si de seard, si pastrati Coranul dimineata, cici Cor-
anul tine marturie pentru rugiciunea de dimineata.

2. Al-Ma‘arij 70: 23:
Gyeils agdB oke e 5l
Aceia care péstreaii neincetat rugaciunea lor.

3.Ta-Ha 20: 14:
SSAEN 3 BN A G 5

Eu sunt cu adevirat Dumnezeul vostru; nu este alt Dumnezeu in afari de Mine. Slu-
jiti-Mi si mentineti rugiciunea in amintirea Mea.
4. Al-‘Ankabut 29: 45:

< o - Zan| SN Eam| © £
Jg;ﬂ\' gLiabJ\ OS RS LA QL@M\ ,;..g\)
Mentineti rugiciunea, cici ea impiedici sivArsirea riului si comportamentul neadecvat.
Astfel, rugiciunea vi opreste de la comportamente rele si indecente.

5.Qaf 50: 8:

wwe .x& UKJ S )5 35 W
Acﬁasta este o povatulre sio lndurare pentru cei care se intorc.

6 .Yanus 10: 57:

) S. . ss. 2y . e B S iz st
syl 4 (63 ppall W Blass S5 e alies wSSsle- 23 LI GIL
Oameni, cu sigurantd, de la Domnul vostru a venit un avertisment si o vindecare pentru
ceea ce este in inimile voastre, si o indrumare si o milostivire pentru cei care cred.

7 . An-Nisa’ 4: 103:
L LLL—-_»W}J\qu\& M\Q\

Cu sigurantd, rugéciunea este o obligatie prescrisd la momente fixe pentru credinciosi.
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ram', care este prima casd construitd pentru inchinarea® lui Dumnezeu,
in momentele specifice. Acolo, trebuie sa recitam versete din Coran® cu
0 voce nu prea tare si nu prea incet. In timpul inclindrii si prosternarii’,
trebuie sa exprimam laude si slava® citre Dumnezeu. Desigur, este necesar
sd ne purificim inainte de rugiciune, spilindu-ne fata, minile, partile
superioare ale picioarelor si capul’, iar daca suntem intr-o stare de impu-

1. Al-Bagarah 2: 149:

Indiferent de locul din care iesi, mdreapta—u fata spre Moscheea Al-Haram.
2. Al-Imrin 3: 96:

z 3 4 P a; [
UMJ\.*UL;,\A) Ku&sw u-uwga WJ)\Q\
Cu siguranta, prima casi construitd, care este un loc binecuvintat si o ghidare pentru
omenire, este aceea care se afli in Bakka.
3. Fatir 35: 29:

))«Ju] \s‘-uf-f &5 anls; La\)xw M\\)Ab\jd\@k«%d}h) .ﬂ\él
Cu sigurantd, cei care recitd Cuvantul lui Dumnezeu, stabilesc rugiciunea si cheltuiesc
din ceea ce le-am dat, fie in mod secret, fie in mod deschis, au sperantd intr-un negot
care nu va suferi niciodatd nicio pierdere.

4. Al-Isra’ 17: 110:
St S5 55 5\ Y3 GG 44 Y
Nu face rugiciunea ta cu o voce prea tare sau prea incet, ci cautd o cale de mijloc.
5 . As-Sajdah 32: 15:
RINE I e N NI RS RARSS [ |V
O, voi care ati crezut, facegi inchinarea si prosternarea, serviti pe Domnul vostru si
savarsiti fapte bune, poate ci veti reusi.
6. Al-Hajj 22: 77:
Qj)&i‘jy)ﬁ)w):\&;\ '“’y\.@))&ﬂ;\d.ﬂ\bbb L;\
Numai aceia care cred in semnele Noastre atundi cand le sunt amintite, se prosterneazi si
mirturisesc lauda Domnului lor cu rugiciuni si nu se inalgd cu méndrie.

7 . Al-M3a’idah 5S: 6:
PN IR CE R EUL IR AW NI o e 1 [

O voi care ati crezut, cAnd va pregititi sd v rugati, spalati-vi fetele si mainile pAni la
coate, si stergeti-vd capul si picioarele pani la glezne.
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ritate majord, si facem o baie completi'. In anumite conditii speciale,
putem inlocui spalarea cu apé (ablutiile) cu tayammum? (purificarea
cu pamant).

Tot ceea ce Coranul spune despre modul si conditiile exterioare
ale rugdciunii sunt aceleasi citeva puncte mentionate in pasajul de mai
sus. Cu toate acestea, nu existd probleme sau ambiguitati semnificative
in aceastd privinta, iar cele cinci rugiciuni zilnice, structura si elementele
lor, numirul de unitati (rak’at), invocatiile obligatorii si regulile de baza
pentru indeplinirea lor au rimas uniforme pentru musulmani, chiar si cu
existenta diferitelor scoli de gindire care le-au dezvoltat.

Desigur, asa cum este cazul cu alte aspecte istorice, existd ambiguitdti si
diferente care nu pot fi eliminate, dar deoarece acestea nu aduc nicio schim-
bare in esenta si scopul inchinarii, fiecare persoand ar trebui si aleagd meto-
da pe care o considera corectd’ si si se straduiasci sa atingd starea de evlavie

si prezend a inimii®, bazindu-se pe asemindrile comune.

1. Al-M2’idah S: 6:
LB
Si daci sunteti necurati sau in stare de impuritate majora, faceti purificare completi.
2. Al-M#2’idah 5: 6:
I u\,uﬁbgu\ A uau\w& fi;\,j,;_:g;j@:,iéob
Daci sunteti bolnavi sau in calatorle, sau daca ati venit de la locul de a face nevoile

naturale, sau daci ati avut contact sexual cu femei si nu gisiti apa, atunci faceti tayam-
mum cu pimant curat si treceti-va fata si méinile cu el.

3. Al-Bagarah 2: 286:
S s 4 GRS
Domnul nu ii obligd pe oameni mai mult decit pot duce...
4. Al-Mu’miniin 23: 2:
Sl a3 ab G
Exact asa cum sunt in rugiciunea lor.
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Faptul ci Coranul pune intotdeauna accent pe stabilirea i indeplini-
rea corecta' a aceleiasi rugiciuni pare sa indice ca cadrul general al pro-
gramului de inchinare al altor profeti ai lui Dumnezeu a fost similar si ci
aceastd carte i§i concentreazi atentia asupra cresterii eficacitatii aceleiasi
rugiciuni comune si binecunoscute®.

O carte care considera moscheea, biserica si sinagoga® ca locuri sacre
pentru a se ruga si care {i considerd pe crestini si evrei ca fiind drepti’, in
ciuda persistentei lor in propriile lor legi, si care sustine prostrarea si recitarea
versetelor din cartea lor’, cu sigurantd va aprecia si accepta rugdciuni diferite
cand sunt rostite sincer.

1. Al-Baqarah 2: 43:
Uusjl\ ”jS) \f_—;»).l\ M\

Adu-¢i rugiciunea, di-ti mllostenla si 1nch1na—te 1mpreuna cu cei care se inchind.
2. Yanus 10 87:

i’)lfal\ : ”'Z\L.a,sixyjl»\ Ljurwl&éjﬂj\)uu\w\)@}ﬁd\bjj
Am dat revelatia lui Moise si fratelui siu sd intemeieze case pentru poporul lor in
Egipt, stabilind casele lor in fata altora si si se roage.

3 . Al-Hajj 22: 40:

Fies J\L\@jﬁ\i» }’ij’cj;:w,\@l s qum Y)l)
Daci Dumnezeu nu i-ar fi avut pe unii oameni deschlsl fatd de altii, cu sigurantd
templele, bisericile si sinagogile in care numele lui Dumnezeu este frecvent mentionat

ar fi fost distruse.
4. Al- Imrin 3:114:

Glallge vUﬂ o3l g U)‘)L‘J)Ji“‘n 8 Ose5 Cgal 09,265 231 ol b Gy925)
Ei cred in Dumnezeu si in Ziua de Apoi, poruncesc binele, interzic riul si se gribesc si

faci fapte bune. Acestia sunt cei drepti.
5. Al-Imran 3: 113:

Q)MM)M\S—L\AML)L\Q 5506 \ULQ\JA\UA;);\)‘A

Nu sunt toti la fel; unii dintre cei de la Carte sunt un grup special care se ridici si citeste
semnele lui Dumnezeu in timp ce se inchind in timpul noptii.
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* Orele de rugiciune =

Structura generali a rugaciunii a fost aceeasi in toate credintele
ceresti si modul de a o practica nu a fost ambiguu pentru destinatarii
Coranului; din acest motiv, aceasta carte nu a exprimat nimic nou de-
spre regulile rugiciunii si nu a schimbat nici Qibla acesteia de la Ieru-
salim la Masjid al-Haram' p4na cind nu a fost necesar’.

Astfel, cAnd citim in Coran ci «rugiciunea a fost stabilitd pentru
credinciosi la anumite ore»’, ar trebui sa intelegem acest lucru ca fiind
dincolo de o perioadi specifica si sa reflectam asupra unui punct import-
ant despre o traditie veche in religiile monoteiste, care inca persistd printre

credincio§ii musulmani, evrei, zoroastrieni, sabieni etc., si care astazi este

1. Al-Baqarah 2:149:
}ﬁu&&gb&\bjgx)uﬂ \;)}\M”\}Eﬁ’“” Lo’-}wu»)

Side oriunde ai iesi, intoarce-ti fata citre MaSJld al-Haram, cici este cu adevirat
adevirul de la Domnul tiu si Allah nu este neglijent fatd de ceea ce faceti.

2. Al-Baqgarah 2:144:

-

PR IV 39 “fa}su muu,x;m\auu,)mw’
/’:‘ / )JJJ NS

Categoric vedem schimbarea chipului tiu in ceruri si cu sigurantd te vom indrepta spre
o qibla care iti place. Asadar, intoarce-ti chipul spre Masjid al-Haram si oriunde v-ati
afla, Intoarceti-vi fetele citre acesta.

3. An-Nis?’ 4: 103:
\3 5 UL&W}ﬂ\JcCL\&aM\Q\

Intr-adevir, rugiciunea a fost prescrisd pentru credinciosi la anumite momente fixate.
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RUGACIUNEA CORANICA

baza pentru anuntarea orelor de rugaciune.

In scoala monoteismului, pentru ca amintirea lui Dumnezeu si
rugiciunea citre El sd cuprinda toate aspectele si programele zilnice ale
vietii umane si pentru ca trecerea zilei si a noptii', in loc s fie o repetitie
lipsita de sens, si devina un simbol al prezentei si puterii divine?, rasarit-
ul, zenitul si apusul soarelui® sunt intotdeauna luate in considerare ca
ore speciale de inchinare.

Desi trecerea timpului si diviziunile sectare* au adus schimbari
si diferente in aceastd programare, elementul comun rimas in traditia
printre cei care cautid pe Dumnezeu in lume este dedicarea rugiciunii
si veneratiei la zorii zilei sau la inceputul acesteia, la amiazd sau in orele
dupi apogeul soarelui si dupa apusul soarelui sau la sosirea noptii.

Musulmanii efectueaza de asemenea cinci rugiciuni in aceste trei

momente, de la rispandirea luminii soarelui’ pAna cind soarele rasare pe

1. Al-“Imran 3: 190-
uUY\ é)\i uw)tg;l\) J"U\ u’)\.o\) uoﬂ\) K“J\ d,\o- 3 u\

CathOI‘lC, n creatla cerurilor Sl a pamantulul si alternanta noptu sia leel sunt semne
pentru cei cu inima 1n§eleapta.
2. Al-Mu’minﬁn 23: 80:

W)Lw) J~U‘ S EL e‘ G*d\)”)
Si El este Cel care da viatd si moarte, iar alternanta noptii si a zilei ii apartine; nu
intelegeti?
3. Al-Isra’ 17: 78'

Indephneste rugacmnea de la dechnul soarelu1 pani la 1ntuner1cul noptu si recitarea

diminetii, deoarece recitarea diminetii este atestata.
4, Al-Mu’mintin 23: 53:

3 221 e ) 21 bl

Dar ei s-au impirtit in factlum, fiecare bucurandu-se de ceea ce are.
5. Al-Baqarah 2: 187:
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Orele de rugiciune

orizont', pentru rugaciunea de dimineatd; de la momentul cind umbra
atinge cea mai scurtd lungime® pand la apusul soarelui’, pentru rugici-
unile de la prinz si dupi-amiaz; si de la momentul apusului soarelui
pand la miezul noptii, pentru rugiciunile de seara si noapte. Cu toate
acestea, majoritatea dintre ei efectueaza corect rugaciunea de dupa-ami-
azd separat, dupd ce umbra fiecirui obiect devine egala cu acesta, iar
rugiciunea de noapte dupd intunecarea completd a intregului cer’.

Cel mai important accent pus de Coran in privinta timpilor de

rugiciune este vigilenta constantd® pentru a nu le pierde si, mai degraba,

A0 g 520 1 e ) 281 280 8 2
P4ni cind firul alb al zorilor devine clar distinct de firul negru.

1. ‘Ta-Ha 20: 130:

> L l\;r :}:; L-/L’) ,, w oo

Si laudi pe Domnul tiu inainte de rasarltul soarelui.

2. Al-Isra’ 17:78:

ERSAERMESARY

Mentine rugiciunea la declinul soarelui.
3. Qif 50: 39:
u;jjj\/ ”/ Z] 3:3&4)-\4‘? Q)J}%;\;Jé}-:a\;
Fii ribditor cu ceea ce spun ei st laudd pe Domnul tdu inainte de risaritul soarelui si
inainte de apus.

4. Qaf 50: 40:
>)>WJ\ LA)’ > ”'J.,U\
Si in timpul noptii laud-L si dupi sujud (prosternare).
5. Al-Isra’ 17: 78:

RRIREER AR I

Mentine rugiciunea de la declinul soarelui pani la intunericul noprii.
6. Al-Bagarah 2: 238:

sl ol 1as8 oozl LG BLEN 2 |l

Pizeste toate rugiciunile si rugiciunea de mijloc si stai devotat in fata lui Allah.
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pentru a le efectua la prima oportunitate. Aceastd precizie si angaja-
ment, pe langa intarirea vointei si organizarea altor programe ale vieti,
reprezintd o formd de dedicare la comanda lui Dumnezeu si preveni-
rea caderii in conditii deplorabile in care neglijarea rugaciunii' devine
ceva obisnuit.

Printre rugaciunile de cinci ori pe zi, rugiciunea de dimineata
are un statut special. Coranul considerd momentele pline de liniste si
energie ale diminetii devreme? ca fiind cea mai buna ocazie pentru a
te confesa cu Dumnezeu si considera rugiciunea efectuata in timpul
suflarii diminetii ca fiind demna de atentie® si mirturie cereasci, iar
trezirea si cererea de iertare in acele ore ca fiind premisa pentru cele

mai inalte realizari®,

1. Al-Mza‘an 107: S:
Sl 2o 2 28 Gl
Cei care sunt neglijenti in rugiciunile lor.
2. Al-“Imran 3: 17:
\;&YL wjn*;li]\) C;Jz.&,u.l\ Lal\ u«»La.\\) u;fhal\
Cei ribditori, cei sinceri, cei devotati, cei care cheltulesc (in calea lui Allah) si cei care

cer iertare in zorii zilei.
3. Al-Isra 17:78:

5 sz _ . < 13 g
Jjé.:«ﬁ Hé= ),z.n.)\ OB
Intr-adevir, recitarea de dlmlneata este marturlslta (de ingeri).

4, Adh- Dharlyat 51:15 i 17-18:
QWM)LM‘YL)* QMLAJ.—“MM\)A\&* Qj&)u\.a-d w.n....\\u\

Intr-adevir, cei cu frica de Dumnezeu vor fi in gradini si izvoare, .. ce dormeau noap-
tea putin, iar dis-de-dimineagi cereau iertare.

38



* Rugaciunea si puritatea ‘*

Cel mai important si expresiv simbol al spiritualititii este puritatea.
Prin urmare, Coranul, aldturi de alte scoli spirituale, identifici orice
formi de imoralitate', lipsd de gindire® si incapatinare’, si chiar instru-
mentele si premisele lucrurilor® care diuneaza vietii morale si rationale
ca fiind impuritati care intunecd inima si perturbi calea spre atingerea
gradelor superioare ale umanitatii.

Aceasta carte isi stabileste orientarea si scopul invigiturilor sale pe

purificarea mai mare; astfel, nu numai in legile legate de curitenie, ci

1. Al-Ahzab 33: 33:
B e P Bt O G P A I

Nu este altceva decat ci Allah doreste si indepirteze impuritatea de la voi, oamenii
casei (profetulul), si sd vi purifice complet.
2. Yanus 10: 100:
s P s
PR . S\ oms
SokaxsY gall Je 233
Si Allah pune impuritatea peste cei care nu folosesc ratiunea.

3. Al-A‘raf 7: 71:
G G a UJM\ S b\d&)ﬂ‘\w)w»@wﬁ;g,ﬂb

(Proorocul) a spus: “Cu adevarat, 1mpur1tatea si 4nia Domnului tdu au cizut asupra
voastrd. VA contraziti cu mine privind numele pe care voi si paringii vostri le-ati dat,
pentru care Allah nu a trimis nicio autoritate?”

4, Al-M32’idah S: 90:

322 A5 8.0 (% 7 s 5 557 ’)
Opdis ,S.LJ buw\ywm ,d”)(\) f...d Jﬁi\bbge\d,\]\\@\b
O, voi cei care credetl biutura alcoolica, Jocurlle de noroc, idolii si sigetile pentru
prezicere sunt doar o impuritate din lucririle satanice, deci evlta;l—le pentru a avea
succes.
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chiar in chestiuni precum primirea de caritate si obligatiile financiare’,
sau obiceiuri precum relationarea casta cu sexul opus?, respectul pentru
dreptul de alegere al indivizilor in casitorie® si modul de conversatie cu
liderii religiosi* , scopul siu declarat este de a creste puritatea.
Dumnezeul milostiv, a cirui mild infinitd imbritiseaza totul®,
este dornic ca mai multi oameni si beneficieze de iubirea Sa spe-

ciald® prin urmare, ii indeamna pe slujitorii Sai si faci ablutiunea

1. At-Taubah 9: 103:
G npy 2850 250

Ta din averile lor caritate pentru a-i purlﬁca si a-i sfingi.

2. Al-Ahzab 33:53:
Sty AT K0 ool e A B I B2

Cand cereti ceva de laele (sotiile Profetului), cereti-le de dupd un perete; aceasta este
mai purd pentru inimile voastre si pentru inimile lor.
3. Al-Bagarah 2: 232:

L.éfdl_suj)u)\;);@}bf\:\ v \QS&AQ\ M%&;ﬁ-\&bpw\mb\j
jﬂ;;y)«-’ ,115645”/ ”}Qé:)\ﬁﬁsfﬁf\)rbawb g "‘&JUEQA“
Cand divortati de femei si ele ajung la termenul lor, nu le impiedicati si se recisitore-
asci cu sotii lor, dacd sunt de acord intre ei in mod adecvat. Acesta este sfatul pentru
oricine dintre voi crede in Allah si in Ziua de Apoi. Aceasta este mai purd si mai curatd
pentru voi. Allah stie, voi nu stiti.
4. Al-Mujadilah 58: 12:

biéﬂoﬁé;aﬁkz’fiﬁ;;éui%xz;é\;’éswglw)\ PUSHRIRA AT

20 22 Al 56
)..>-) ))AC 413 Q
O, voi cei care credeti, cAnd vorbiti confidential cu Mesagerul, oferiti o caritate inainte
de discutia voastri. Aceasta este mai buni si mai puri pentru voi. Daci nu gisiti (nimic
de oferit), atunci Allah este Iertitor, Milostiv.
S. Al-A‘raf 7: 156:
3|2 P
"6“ WJ G}Jﬁ
Si mila Mea se intinde asupra tuturor lucrurilor.

6. Al-Jathiyah 45: 30:
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Rugiciunea si puritatea

si sa se spele inainte de rugiciune' si explicd cu generozitate ci
intentia Sa nu este de a-i pune pe oameni in dificultate, ci doar de
a-i purifica?, astfel incit sa se bucure de mai multe binecuvantari.

Misterul principal al accentului pus pe puritate in timpul
rugiciunii si curatenia locului de rugiciune’ este de a atrage atentia
citre acest aspect important. Deoarece puritatea exterioara poate fi
un preludiu §i un simbol pentru purificarea interioard. Prin ur-
mare, in toate credintele spirituale, se pune accent pe necesitatea
indepértarii impuritdtilor de pe haine si corp inainte de a intra in
rugdciune si pe spalarea tuturor sau unei parti a membrelor cu pro-
ceduri precum ablutiunea sau baia rituala.

Desigur, ablutiunea si baia rituald, mai mult decat o spilare ex-
terioard, sunt forme de adoratie efectuate cu o intentie purd si con-

forma cu porunca lui Allah, pentru a produce efecte care depésesc

C o En e T See
M\)ﬁ\ﬁgﬂsw)é 22 ;.\Jg\;,k.aj\\ Y RARIWE
Si cei care au crezut si au ficut fapte bune, Domnul lor ii va introduce in mila Sa.
Acesta este succesul evident.

1 Al-M#7’idah S: 6:
KI5l g\l sl LKty K825 L2620 022864 5 0l g
u«.,&l\ dl
O, voi cei care credeti, cind vi ridicati la rugiciune, spilati-vi feele si mainile pani la
coate, stergeti-vi capetele si picioarele pini la glezne.

2. Al-M#7’idah S: 6:
{Sws»ﬁﬂl&k’”’” o JGLJ fugj )"uﬁﬁ{'&‘”a""‘jﬂ’”\ Xe

Allah nu doreste s v puni vreo greutate, ci doreste sd vi purifice si si completeze bine-

cuvintarea Sa asupra voastrd, astfel incit si fiti recunoscitori.
3. Al-Bagarah 2: 125:

3 Wit
QJ;@“J\?)\ C)«.n&w\ UaU”’ j&u\&&b\)ﬁ.ﬁf\é\b
Si am poruncit lui Ibrahim si lui Ismall sa curete Casa Mea pentru cei care o incon-
joard, cei care riman in ea si cei care se inchind si se prosterna.
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RUGACIUNEA CORANICA

puritatea mainilor, fetei si corpului, in inima'. Astfel, in situatii
de urgentd, cind se face tayammum in loc de ablutiunea sau baie
rituald, se poate atinge aceeasi puritate prin atingerea pamantului
curat?, ca si cum s-ar fi folosit apa.

Pentru ablutiunea, trebuie sa spalim fata si mainile pana la coate’ si apoi sa
stergem capul si picioarele cu apa rimasa in maini*. Desi existi diferente in inter-
pretarea instructiunilor Coranului intre musulmani privind spalarea sau stergerea
picioarelor in timpul ablugiunea, daci citim “arjulekum” «s5d=5b conform lectu-
rii majoritagii recitatorilor Coranului, ca fiind in genitiv, nu existi nicio indoiala
cd ar trebui s ne stergem picioarele.

In cazul in care cineva este in stare de janaabat (impuritate majori), tre-

buie si facd ghusl (baie rituald) in loc de ablutiunea’. Adici sd spele intregul

1. Al-M2’idah 5: 41:
}bﬁﬁu\ﬂ\.y,ddﬂ\uuj

Acestia sunt cei pe care Allah nu a vrut si le curete inimile.

2. Al-M#7’idah S: 6:
LS5, 4 L) —’ﬁ,\bu\uﬂ)&a \s\»)\,uéc)\sof»&v‘ﬁ
“w»&-&a)‘&ﬁ > /,bw\

Si daci sunteti bolnavi sau in calitorie sau unul dintre voi vine de la toalet sau ati avut
relatii intime cu femeile si nu gisiti apd, atunci faceti tayammum cu pimAant curat si
stergeti-vi fetele si miinile cu el.

3. Al-M32’idah S: 6:
3353 Sl e, LLa60a ) w*\;\\ﬂ\dméju

O, voi cei care credeti, cAnd va ridicati la rugiciune, spalati-vi fetele si mainile pana
la coate.

4, Al-M2’idah S: 6:
S0 0L KIS sty sl

Si stergeti-va capetele si picioarele pAna la glezne.

S. Al-M2’idah S: 6:
0L gl

Si daci sunteti in stare de impuritate majord (junub), atunci purificagi-vi.
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Rugiciunea si puritatea

corp sau sd se scufunde in apd. Pentru aceasta, este necesar s se asigure mai
intii, ca in timpul ablutiunea, ci locul de spalare este curat si cu intentia de
adoratie si purificare, sd aduci apd curata pe cap si pe gat si apoi pe restul
corpului. De preferat este sa se spele partea dreapta a corpului inaintea celei
stangi.

Daca exista o limitare in accesul la apd sau in utilizarea acesteia’,
este suficient si se efectueze actele de purificare inainte de rugiciune
folosind pamént curat, iar tayammum (ablutiunea uscatd) devine un
substitut pentru ablutiunea sau ghusl. Pentru aceasta, palmele trebuie
sa atingd pamantul cu intentia de a se apropia de Dumnezeu si, dupa
ce se scuturd reziduurile, s treacd de la partea superioard a fruntii
peste fatd si de la partea superioard a incheieturii mainilor pe spatele

mainilor.

1. Al-M#?’idah 5: 6:
\ LA\)M,&J.S:—LM.L” J}’/YJ\‘):)\,J\ &)/\LLJ\JAAJC)\LQG)A)\M&Q\)
”‘,&J.u\,&:: S i A

Si daci sunteti bolnavi sau in cilitorie sau unul dintre voi vine de la toaleti sau ati avut
relatii intime cu femeile si nu gsiti apd, atunci faceti tayammum cu pimAant curat si
stergeti-va fetele si miinile cu el.
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- Inten;ia si rugdciunea '*

Primul si cel mai important pilon al oricarui act de inchinare este in-
tentia. Coranul considerd intentia pur ca fiind baza servirii lui Dumnezeu'
si numara rugdciunea, caritatea si alte rituri ca structuri de suprafata pen-
tru aceasta. Acest lucru se datoreazd faptului ca arborele credintei si spiri-
tualitdtii nu poate fi irigat* decit cu un motiv limpede i fructele faptelor
bune pot da roade doar intr-o inima pura si sinatoasd’.

Intentia inseamna concentrare asupra scopului; si a fi un pilon in
inchinare inseamna ca orice fapta, indiferent cit de frumoasa si sfantd
in aparentd, daca este efectuatd fard alegere si din obisnuinta, sau cu

un scop diferit de apropierea de Dumnezeu, este lipsitd de valoare® si

1. Al-Bayyinah 98: 5:
;\.aod,\l\a\ld.a\;é&\\ 3:133!\\‘,74\\»)

Si nu li s-a poruncit decit si slujeascd lui Allah, pastrind credinta curatd pentru El,
fiind monoteisti.
2. An—Nisi’ 4: 146

> el )J\aw\ S ‘_MJJ\ JJ)LMU \jalo-\) V(WA ’}J}j}ﬁ@.ﬂ\g\
Cu exceptla celor care s-au pociit, s au 1ndreptat si s-au lipit de Allah, si au dedicat
religia lor exclusiv lui Allah. Acestia vor fi cu credinciosii si in curind Allah le va oferi
credinciosilor 0 mare recompensa.
3. Ash-Shu‘ard’ 26: 89:

Ahluvlba.u\ \ Y\

Cu exceptia celui care vine [a Allah cu o inimd sdnitoasi.
4. Al-An‘am 6: 88:

sl Gz BIEE;

Daci ar fi comis politeism, cu sigurantd ar fi fost zadarnice lucrurile pe care le-au facut.
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RUGACIUNEA CORANICA

de efect. Rugiciunea nu este o exceptie de la aceastd regula si trebuie s fie
efectuatd cu deplina congtientizare' si cu un motiv corect’.

Aceasta perspectiva extinde cercul inchindrii dincolo de actiuni
specifice si cuprinde toate momentele® si fiecare comportament care este
insotit de o astfel de atentie si concentrare; astfel, nu doar rugaciunea si
veneratia, ci viata si moartea omului devin pentru Dumnezeu® si astfel
se ajunge la o religie purd®’, la o abordare monoteista® i la un contabili-

tate bazata pe adevirul absolut’.

1 .An—Nisi’ 4: 43
U)il.; iz L;)K_ﬂ).ujo\)ual\ ”“‘Y\j,.a\dﬂ\\;»\b

O voi cei care credegl, nu vi apropiati de rugiciune ciAnd sunteti beti, pAni cind nu
stiti ce spuneti.
2. Al-A‘raf 7: 29:
2 s 9
Sl d¢ 5 5523l
Si cheamati-L pe El, dedicand rehgla in exclusivitate pentru EL
3. Al-Ma‘arij 70: 23:
Ogasld M.\).‘ovk,ﬁzsd,\l\
Cei care sunt constanti in rugiciunile lor.

4.Al-An‘am 6: 162:
Gl 5 4l s Celiss S5 S Bl

Spune: “Cu adevirat, rugiciunea mea, r1tualul meu, viata mea si moartea mea sunt
! :

pentru Allah, Domnul lumilor.”
5. Az-Zumar 39: 3:

A gl &Yl
Stiti ca religia purd este pentru Allah.
6. Al-An‘im 6: 79:

u«g‘u.d\uﬁb\ kA) L:wuo)YJ uj\.;i.l\)las 6..\.”&) :a.;;-j d\
Cu adevarat, €u m-am mdreptat cu sinceritate catre CCI care a creat cerurlle Sl paman—

tul, si nu sunt printre politeisti.
7 . An-Niar 24: 25:

el 54015 5,005 G 2o 4 Jo -t
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Totusi, iluzia influentei lucrurilor inutile' sau atasamentul fagi de ben-
eficii si pliceri efemere?, genereaza in mintea umana calcule gresite care il
conduc spre ipocrizie® si implicarea altora in actul de inchinare?, trigindu-1
in abisul ipocriziei si al lipsei de credingd, transforméind faptele sale bune
intr-o munci zadarnicd, asemenea agriculturii pe o placi de piatra’.

Desigur, sinceritatea este un rang inalt, la care fiecare persoand ajunge
in functie de capacitatile® si eforturile” sale, si aderenta la acel grad este sufi-

In acea 7, Fl le va da tnapoi religia lor adevirata si vor sti ci Allah este Adevirul cel
manifest.
1.Al-An‘am 6: 22:

- 85,7 iz Py

058 Ao ol AR SIS H s S s 2 5
Si in ziua cAnd 1i vom aduna pe toti, apoi vom spune celor care au comis politeism:
“Unde sunt partenerii vostri pe care pretindeati ci ii aveti?”
2. Al-Qiyamah 75: 20:

dla-u\ o JJ)K
Nu! Dar voi 1ub1t1 viata aceasta efemera.
3. Al-Bagarah 2: 264:

wU\;L a\]bd.a.gk_;ﬂ\é: 6-‘3(\) U‘JL ,:&;b ).\l:ZSY \j.a\ JJJ\ Qj\b
O, voi cei care credep nu anulap carltaglle voastre prin reprosuri si riu, ca cel care
cheltuieste averea sa doar pentru a fi vizut de oameni.
4. An-Nis3’ 4: 36:

Si adorap 1 pe Allah si nu-I asociati nimic.
5. Al-Baqarah 2: 264:

}Léb;&&wwﬁf\ﬁ; J) cCJé A J“&a\l“z
Deci, exemplul lor este ca al unei stanci netede acoperlte cu pamant, pe care o loveste o

ploaie torentiali si o lasa durd; ei nu pot folosi nimic din ceea ce au cAstigat.
6. Al-Bagarah 2: 286:

Q;;’YL LB 0 ARy
Allah nu impovireaza nici un suflet dincolo de capacitatea sa.
7 . An-Najm 53: 39:

),,\

2ol 285

Si cd omul nu va avea decit ceea ce a striduit.
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cientd pentru acceptarea si eficacitatea rugaciunii sale'; dar asa cum o intentie
mai purd aduce o rugiciune mai valoroasd, o atentie mai mare la invétaturile
rugiciunii poate, de asemenea, s conduci la imbunitatirea intentiei.
Repetarea lectiei monoteismului in toate partile rugiciunii si rea-
mintirea unicitatii, maretiei si independentei unui Dumnezeu iubitor,
care nu are nici un alt zeu, stipan sau influenta decat EI?, duce adevirat-
ul rugitor intr-un loc unde nici micar nu considerd ci inchinarea sa
meritd atentie sau bucurie’; cu atit mai putin sd doreasci ca altii sd laude

sau si admire lucruri pe care nu le-a ficut?.

1.Al-Isra’ 17: 19:
2,{_‘.@* al /\éu\aj)buﬁ”' /@L@J&)?Y\b\\u@

Tar cei care doresc viata de apoi si depun eforturi pentru ea, fiind credinciosi, eforturile
lor vor fi recunoscute.
2. Ta-Hi 20: 14:
PN AR
L;J,S,J M\).e) d”’\sb YAV G )
Cu adevirat, Eu sunt Allah, nu exista niciun alt zeu in afard de Mine, asa ci adorati-Ma
si intemeiati rugiciunea pentru a-Mi aminti.
3.Al- “Imran 3: 188:
).J\u\.,\c);d) u\.,\a]\ Se5lag it ”’\)u };\Lg i Gl Ernz

Nu credeti ci cei care se bucura de ceea ce au ficut si doresc si fie liudati pentru ceca

ce nu au ficut.
4 . Al-“Imran 3: 188:

’J\“’\”*@JU\"’J\ G e SHNE L)‘)Mu\uf;}y\bw’:—muﬂ\ ey

nu credeti ci ei vor scapa de pedeapsi; pentru ei este un chin dureros.
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= In Sanctuarul Maririi Divine =

Toate rugaciunile incep cu fraza minunata “Allahu Akbar”
( ,.51 ), punctul de pornire al comuniunii cu divinitatea. Rostita
din adancul sufletului, aceastd scurtd propozitie deschide o fereastrd
catre spiritualitate pentru cel care se roaga, ficAindu-l si se confrunte
cu mdretia infinitd a lui Dumnezeu'. In fata acestei grandori, nu mai
rimane loc pentru atentia citre altele, creAndu-se conditiile necesare
pentru o rugiciune plind de smerenie §i recunostintd’.

Valoarea reali a fiecirei persoane este definitd de pozitia sa in
raport cu Adevirul. Rangurile superioare in aceastd ierarhie se obtin
prin cunoagterea realitatilor divine®. Culmea acestor trepte consta in

intelegerea profundi* a ideii ci nicio descriere, oricit de mireatd ar fi,

1. Al-Jathiyah 45:37:
2553158 el B 5 20,501

Lui Ti apartine mireia in ceruri si pe pimént. El este Cel Puternic, Cel Intelepr.
2. Al-Baqarah 2: 172:

G9ad ’L\M&—»Q\cw\))& ;&_’b"buwuﬁf\&y\dﬂ\\.@b
O, voi cei care ati crezut, mancati din cele bune cu care v-am hrinit si mulgumiti lui
Allah, daci Lui i slujti!
3. Al- Mujidilah 58: 11: ,
55 S 1 Al e Al el 2K LA cr{fee
Allah ii r1d1ca in grade pe cei care au crezut dintre voi si pe cei cirora li s-a dat cu-

noagterea. Allah este Cel Care stie despre ceea ce faceti.
4. Al-Hajj 22: 62:

S50 0 T 50 a5 30 T 50 3L 0
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RUGACIUNEA CORANICA

nu poate cuprinde vastitatea Adevirului Absolut. El este transcendent
si inaccesibil oricarei definitii sau laude umane.

Rugaciunea incepe cu aceasta marturisire importanta pentru a ne
reaminti ca Dumnezeu este infinit superior oriciror cuvinte rostite in
timpul slujbei. Scopul acestor invocatii este smerenia in fata maretiei
divine, acelasi scop pe care Coranul il atribuie si altor ritualuri. De
exemplu, postul” si sacrificarea rituali din timpul pelerinajului la Mec-
ca’ sunt considerate ca fiind forme de omagiu adus lui Dumnezeu ca
expresie a recunostintei pentru cilduzirea Sa.

“Allahu Akbar” (<= 4U\) de la inceputul rugiciunii se numeste
“Takbirat Al-Thram” (Ls,>¥13,..55). Acest lucru se datoreaza faptului ci
este un semn al intrarii intr-un spatiu sacru, care necesitd o conduitd

specifica, respectdnd sfintenia acestui loc. Pe durata rugdciunii, anu-

Asta este pentru ca Allah este Adevirul, iar ceea ce ei il cheama in afard de El este
neadevir. Allah este Cel Preainalt, Cel Preamiret.
1. As-Saffat 37: 159:

z- @ - 58

u)n.«w WS 413\
Preaslivit fie Allah de ceea ce Ti descriu!
2. Al- Baqarah 2: 185

L% 1 <

}:ﬁ\ﬁgwx):}\)u Ead 50 e 51 U o 51 5 413001 2K 348 o5
5835 550 ;s\liugc&\\,jiiﬂ S, L5220 23,55

Deci, cel care dintre voi este de fati in aceasti lund si o posteascd! Tar cel care este bol-
nav sau in cilitorie, un numdir de zile din alte luni. Allah doreste pentru voi usurinta
si nu doreste pentru voi greutatea. S3 impliniti numdrul de zile si s3-L mdriti pe Allah
pentru ci v-a calduzit si, poate, veti fi recunoscitori!
3. Al-Hajj 22: 37:

- P _ ) P _ P

2038t el K ST E A e 2K 18 4 55 s Vs e d a1 0 )
Nici carnea lor, nici singele lor nu vor ajunge la Allah, ci la El ajunge frica voastri de

El Asa le-a supus voud, ca voi sa-L miriti pe Allah pentru ci v-a cilduzit. Si dd veste
buni bineficitorilor!
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in Sanctuarul Miririi Divine

mite actiuni sunt interzise, cum ar fi: intoarcerea spatelui la Qibla,
vorbirea, mancatul, bautul, rasul etc., deoarece acestea il scot pe cred-
incios din starea de rugaciune.

Conform unei traditii apreciate de toti musulmanii, este reco-
mandat si repetim “Takbir” (<= 413\) dupid fiecare parte a rugici-
unii. Repetarea reaminteste de miretia lui Allah si previne uitarea
scopului rugaciunii. De asemenea, este recomandat sd ridicim mainile
la nivelul fetei simultan cu pronuntarea Takbir. Acest gest simbolizeaza

umilinta si respingerea atractiilor lumesti.
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= Imn de lauda ‘=

Citirea versetului din scripturile sacre este o componentd con-
stantd a rugdciunii in religiile divine. Coranul, prin asezarea alaturi a
rugdciunii si a lecturii CuvAntului lui Dumnezeu', evidentiazd strinsa
lor legdtura. Pe langa elogiul adus evreilor si crestinilor care murmura
versetele scripturii sacre in timp ce se inchind si se roagd®, Coranul
indeamni la trezirea nocturna pentru rugiciune si citirea Coranului’.

In toate rugiciunile obligatorii si recomandate, prima actiune
necesard dupa “Takbirat Al-Thram” (,>¥13,..S5) este recitarea
celei mai importante sure din Coran, “Al-Hamd” (~2) sau “Fati-
hat Al-Kitab” (olSdl2£6)4, Aceasti surd cuprinde esenta invigiturilor

1. Al-‘Ankabuat 29: 45:
DM\MJULQ\QAJJ\@ \\.AJ;\

Citeste ce ti s-a revelat din Carte si infiptuieste rugiciunea.
2. Al-“Imran 3: 113:

Gyl ”,%J,n\;uwuuu)i:;*"Gi&\u\,ﬂ\y\;};yr’“ﬁ
Nu sunt egali cei din popoarele Cirtii; existi un grup care sti (noaptea) inaintea

semnelor lui Allah, recitAindu-le cu pleciciune.
3. Al-Muzzammil 73: 20:

f&\yaéws;fcub;%f\ga;%a§3&ﬁ$éﬁaa\¢oﬂ\w' BLLE
SN TS GG Lt 3 6,58 556
Cititi ce v este usor din Coran. Stie i unora dintre voi li se vor alitura cei bolnavi,
altii vor cduta din fadlul lui Allah, iar algii se vor lupta in calea lui Allah. Citigi deci ce
vé este ugor din el, si indepliniti rugiciunea.
4. Al-Fatihah 1: 1-7:
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RUGACIUNEA CORANICA

Coranului si ale altor scripturi sacre, structura sa fiind conceputd pen-
tru a preamdri divinitatea si a facilita rugaciunea.

Desi este scurtd si concisa, aceasta capodoperd artisticd gazduieste un
ocean de cunostinte spirituale, abordand cu o precizie si o frumusete
exceptionale cele trei teme fundamentale: originea, destinatia si calea
vietii. Singura cerere formulata in aceastd surd' se referd la filosofia
vietii, subliniind importanta unei vieti corecte.

Descrierea lui Dumnezeu ca fiind “Rahman: Preamilostivul” (ola,) si
“Rahim: Pururi Milostivu” (>, la inceputul surei si dubla subliniere
a compasiunii sale dintre numeroasele sale nume si atribute confirma
centralitatea milostivirii in ordinea cosmicd?, aspect detaliat anterior.

Repetarea acestor doud calitati in al treilea verset® elimind orice urma

}),’JL‘©JJJ\))A&JJ\.A @,&?Jl\ /’)\@@‘Ju\ 415111\@»))\ JJ\:U!\M
Y'}fjcuj\;;«]\ "J%,\c ”’\u:,d\b\ra @M\LM\LM\@ ’JU)
® QQLA\

Bismi Allahi alrrahmani alrraheemi (1) Alhamdu lillahi rabbi alAAalameena (2) Al-
rrahmani alrraheemi (3) Maliki yawmi alddeeni (4) Iyyaka naAAbudu waiyyaka

nastaAAeenu (5) Thdina alssirata almustageema (6) Sirata allatheena anAAamta
AAalayhim ghayri almaghdoobi AAalayhim wala alddalleena (7)

In numele lui Allah, Cel Milostiv, Cel Induritor. (1) Lauda i este datorati lui Allah,
Domnului lumilor, (2) Cel Milostiv, Cel Induritor, (3) Stipanul Zilei de Apoi. (4)
Numai pe Tine Te inchinim si numai la Tine ne rugim pentru ajutor. (5) Indrumai-ne
pe calea cea dreaptd, (6) calea celor carora Tu le-ai ficut mild, nu a celor care au cizut
in disgratie si nici a celor raticiti. (7)
1. Al-Fatihah 1: 6:
<a52.20) Bl 6l
Indrumi-ne pe calea cea dreapti.
2. Rugiciunea, dintr-un alt unghi (Capitolul 3)
3. Al-Fatihah 1: 3:

223 )
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Imn de lauda

de indoiald, evidentiind scopul acestei rugiciuni: conectarea la izvorul
nesecat al compasiunii divine.

Aceasta abordare transformd multumirea si lauda adusi' lui
Dumnezeu intr-o expresie sincera de recunostinga, departe de orice os-
tentatie. Sentimentul de multumire izvoriste din constientizarea inte-
grarii in sistemul divin armonios si intelept, sporind motivatia® si ca-
pacitatea omului de a se supune planului ce guverneazd universul cu un
scop bine definit.

Pentru a prospera pe aceasta cale, este esentiald supunerea to-
tala’ fatd de realitatea fundamentald care defineste existenta §i im-
plorarea ajutorului divin®. Compasiunea divind ne oferd, prin in-

termediul unor fiinte alese’, calea citre destinatia finald a creatiei®,

Milostivul, Induritorul.

1. Al-Fatihah 1: 2:
el s i
Laudi i este datorati lui Allah, Domnului lumilor.
2. Al-Fatihah 1: 4:
ol e s

Stapanul Zilei de Apoi.

3. Al-Fatihah 1: 5:
Numai pe Tine Te inchinim,

4. Al-Fatihah 1: 5:
st I

Si numai la Tine ne rugim pentru ajutor.

S. Al-Fitihah 1: 7:
agle £l gl B0
Calea celor cirora Tu le-ai ficut mila,
6. Al-Fatihah 1: 7:

Cﬂi\.;j\gj}.f:’lég/),ﬁad) ?:\!;Tc

nu a celor care au cizut in disgratie si nici a celor raticiti.
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RUGACIUNEA CORANICA

plasindu-i intr-o pozitie lipsita de ratacire si de lipsa milei divine.

Desi musulmanii au opinii divergente cu privire la necesitatea
si modul de recitare a altor sure din Coran in timpul rugéciunii,
toti considerd recomandata recitarea unor versete suplimentare pe
langa Sura Al-Hamd. Se recomanda completarea lecturii din Cor-
an cu o altd sura din cartea sfintd, incluzidnd si “Bismi Allahi alr-
rahmani alrraheemi” (a3l &)1 4l +28) de la inceputul respectivei

sure.
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= Impreuna cu inchinarea universului =

In imaginea uimitoare pe care Coranul o deseneazi dincolo de cor-
tina existentei, fiecare parte a lumii se inchind' si slaveste®. In aceasti
scend, tot ce este in ceruri si pe paimant, chiar si umbrele lor?, se inchina
cu umilinga si supunere maximad, aritdnd astfel subordonarea lor fatd de
vointa divind.

In aceasti carte, cei care se inchini, sau, cu alte cuvinte, cei supusi

lui Dumnezeu?, sunt impartiti in doud categorii’: unii includ fiinte care

1. An-Nahl 16: 49:
5y 825 2k U5 685 o o1 3 5 L2 3 G s o

Si pentru Dumnezeu Se inchini tot ce este in ceruri si pe pimant, ﬁe ﬁlnte vii sau
ingeri, si ei nu se méndresc.

2. Al-Jumu‘ah 62: 1:
S 5331 Gy S0 AL o 35 B 3 el
Toate lucrurile din ceruri si pe pimant 1l slivesc pe Dumnezeu, impératul, Sfantul,
Puternicul, Ingeleptul.
3. Ar-Ra‘d 13: 15:
QUJY JALA@J&%\A}%\%&Q@’Y\) K‘ﬁ\duﬁ:\;uh:d.il
Si pentru Dumnezeu Se inchini cine este in ceruri si pe pAmant, cu voie sau cu nevoie,
iar umbrele lor, dimineata si seara.

4. Al-“Imrin 3: 83:
Syt 3 5 635 s el 3 o 211 ks s
Oare cauti ei alti religie in afara de cea a lui Dumnezeu, cand tot ceea ce este in ceruri i pe
pimant I s-a supus, fie cu voie sau cu nevoie, si ei se intorc la EI?
5.Ar-Ra‘'d 13: 15:
L3500 aeidlsg 6585 5t o B 5 o 0
Si pentru Dumnezeu Se inchini cine este in ceruri si pe pimant, cu voie sau cu nevoie,
iar umbrele lor, dimineata si seara.
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RUGACIUNEA CORANICA

au fost plasate involuntar pe o anumitd cale si nu au avut altd opti-
une decit sd se supund; si altii, precum oamenii credinciosi, care, prin
alegere constienta, se pleaci in fata vointei divine si isi supun gitul sub
porunca Sa.

Coranul vorbeste si despre o altd categorizare', conform cireia toti
cei din ceruri si pe pimant, soarele si luna, stelele, copacii, fiintele care
se miscd si multi oameni se alatura grupului celor care se inchina lui
Dumnezeu, iar cea de-a doua categorie o formeaza oamenii care, din
cauza lipsei de inchinare, sunt siguri s fie pedepsiti.

Toate aceste aspecte subliniaza importanta si rolul crucial al vener-
atiei fatd de Dumnezeu ca o conditie pentru a primi harul siu special?;
Creatorul independent’ care nu obtine niciun beneficiu sau plicere din
venerarea altora si doar din bundvointa ii invitd pe robii sii sa se roage si

sd se roage?, astfel incat si-si pastreze calea pentru a primi bunitatea sa si

1. Al-Hajj 22: 18:
S35 50kl 853280 2805 3 o5 S s s A
S 6 B a5 3 e DB Al g 5 S £ 52055 01 23055

Nu vezi ci se inchind lui Dumnezeu tot ce este in ceruri si pe pimant, inclusiv soarele,
luna, stelele, muntii, copacii, fiarele si multi oameni? $i multi meritd pedeapsa. Si
oricine este umilit de Dumnezeu, nu are nimeni care si-i acorde onoruri. Cu adevirat,
Dumnezeu face ce doreste.
2. Al-Imrin 3: 74:

M\j)ﬂ)suuﬁwf‘*ﬁ&
El isi indreaptd milostivirea spre cine vrea, si Dumnezeu este Cel plin de har, Cel mare
déruitor.

3.Al-An‘am 6: 133:

P J’]‘ ).) L9"J\
Domnul tiu este Cel bogat in milostivire.

4. Al-A‘raf 7: 55:

Go3io|2 i ,iw,

Rugati-va Domnul Vostru cu smerenie si in taind.
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Impreuni cu inchinarea universului

si nu permitd mandria si autoindltarea si o blocheze'.

Chiar daci locul supunerii si umilintei este in inima?, orice adevar
care ajunge la inimd isi aratd efectele in membre i organe; la fel cum
comportamentul exterior intireste sau slabeste stirile interioare. Prin
urmare, Coranul repetd adesea rugamintea catre ascultdtorii sii de a-si
exprima sentimentele si credintele fati de Dumnezeu cu toatd fiinta lor
in comportamentul si starea lor fizica.

Rugiciunea inclinatd (ruka) inseamna a se apleca atit de mult incét
mainile ating genunchii, iar prosternarea (sajdah) inseamni a cidea atét
de mult incit fruntea atinge pamantul, fac parte din pilonii rugiciunii si
numeroase versete din Coran® arati ci aceste actiuni, precum i recitarea
cartii sfinte?, au fost parte integranta a ritualurilor anterioare si este necesar

s rimAani in continuare in adorarea celor care cauti adevirul®.

1. An-Nahl 16: 23:

u,ari.:.;ﬂ\p&Y

Intr-adevir, Dumnezeu nu-i 1ubeste pe cei mandri.

2. Al-Anfil 8: 2:
S5 25 65 Bl xSl 48] e Gl a g b9 ol 3,201

Intr-adevir, credmaosu sunt aceia care, atunci cAnd este mentionat Dumnezeu, inim-
ile lor se umplu de frlca, iar cand le sunt recitate semnele Sale, le sporeste credinta si
se incred in Domnul lor.

3. Al-Hajj 22: 26:
Abe\tf:JJ \.aJ\ uw\l:l]&u “"t&de‘AYQ\wJ\QKﬁM)NL ;\}
Cénd am hotirat locul Casei pentru Ibrahim, am spus: “Nu sivarsiti asocierea Mea cu

nimic si curdtiti Casa Mea pentru cei ce fac tawaf, si pentru cei care stau si pentru cei
care se inchind si se prosternd.”

4. Al-“Imran 3: 43:
uu&)\”@fjjém\ u\.\jl 3 "’/L

O, Maria! Fii supusi vointei Domnulu1 tdu si 1nch1na—te si 1nchna—te impreuni cu cei
care se 1nch1na.
5. Al-Baqarah 2: 43:
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RUGACIUNEA CORANICA

Urmiritorii tuturor ramurilor islamice sunt de acord cu privire la
acesti doi piloni de baza si afirmd ca pronuntarea “Tasbih” (laudat fie
Dumnezeu) in timpul inclindrii, apoi ridicarea si mersul in prosternare
si repetarea “Tasbih” in acea pozitie si apoi asezarea si efectuarea unei alte
prosterndri sunt obligatorii, iar totalitatea acestor actiuni, impreuna cu
recitarea in picioare a Coranului, sunt considerate o “rak’ah” (unitate)
din rugaciune.

De asemenea, sunt de acord ca cel mai bun zikr (rememorare) in
timpul inclindrii este “Subhana Rabbiya-1-‘Azimi: Slavit fie Domnul
meu Cel Mare™ (sl y 0lws) si in timpul prosternirii este “Subhana
Rabbiya-1-Aa: Slavit fie Domnul meu Cel Inalt™ (Y 3, 0lows). Cu toate
acestea, avand in vedere porunca Coranului cu privire la rememorarea
abundentd’ , este mai bine ca “Tasbih-urile” sa fie rostite cel putin de
trei ori, iar conform recomandarii acestui text cu privire la asocierea re-

memoririi* cuvintelor “si cu lauda Lui”, fraza “Wa bi-hamdih: si laudat

P Ed
uué:;“ ff))b\E:JJH}’)DM\
Stabiliti rugiciunea, platiti zakatul si inclinagi-va i 1mpreuna cu cei care se inclina.

1. Al -Waqi‘ah 56: 74:
).L,J\du) Py

Deci slaveste cu numele Domnului tiu Cel Mare!

2.Al-A1a 87: 1

L,kcd(\ C‘“

Slaveste numele Domnulm tau Cel Inalt!

3. Al-Ahzab 33: 41:
\j.:.'}é\jgé&iﬂ\ WA \JJJ\\.Z)\L

O voi cei ce credeti! Indurati-vi pe Allah in mod frecvent!

4. Al-Hijr 15: 98:
u#.)o—\.w.“ R U§) LJ\-\) ’’ C—wﬁ ,,,,

Deci sliveste cu lauda Domnului tiu si fii printre cei care se inchind!
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Impreuni cu inchinarea universului

fie EI” (s242,) trebuie adaugata.

Aceastd aplecare si ridicare, si punerea fruntii pe pamant, daca
se realizeazd cu concentrare asupra maretiei, inaltimii si perfectiunii
adapostului fiintei, transformd cu adevarat esenta adoririi in sufletul
omului' i creste puterea si motivatia de a merge citre bine” si de a
evita tentatiile nefaste?, in asa fel incit fiecare prosternare sa devina un

. --4
pas nou pe calea perfectiunii®.

1. An-Najm 53: 62:

\ 2osls 4l \).\awb
Deci inchinap-va lul Allah si fiti supusi Lui!
2. Al'Haj 22: 77:
St 2Tl 251,302,300, LT 60l @
O voi cei ce credeti! Inchmap—va si prosterneaza—va si slujigi Domnului vostru si faceti

fapte bune, poate ci veti reusi!
3. Fussilat 41: 37:

P CS R A TGOt T S [ G JSEA Pl 4 W PEL R
/ !;, ’Lﬁ\

Si dintre semnele Lui sunt noaptea si ziua §1 soarele si luna. Nu vi inchinati soarelui si
nici lunii, ci inchinati-vi lui Allah, Cel care le-a creat, dacd doar Lui Ii slujiti.

4. Al-‘Alaq 96: 19:
TP HEN

Nu! Nu-i asculta pe el si 1nch1na—te si apropie-te.
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= Marturie si Salutul =

Fiecare unitate de rugdciune (rakat) este un ansamblu de acte,
recitdri si simboluri care, atunci cind sunt realizate corect impreuns,
faciliteaza si accelereazd cresterea spirituald. Musulmanii sunt de acord
asupra numarului de unitddi si le repetd in rugiciunea de dimineata de
doua ori, in rugiciunile de pranz, dupi-amiaza si seard de patru ori, si in
rugiciunea de apus de trei ori.

La finalizarea celei de-a doua si ultimei unitati a fiecirei rugiciuni,
se recita marturie (tashahhud). Pentru a indeplini aceasta obligatie, cred-
inciosul, intr-o pozitie asezata, marturiseste unicitatea lui Dumnezeu i,
certificand adevirul trimisului sdu si salutAndu-l pe el si familia sa, isi
exprimd recunostinta fatd de liderii spirituali care au fost intermediari ai
acestui progres spiritual.

Cel mai valoros rod al slujirii lui Dumnezeu este intelegerea pro-
fundd a unicii baze' a existentei si, cu cit aceastd realitate este mai bine
cunoscuta, cu atdt marturia despre ea va fi mai autentici. Pe aceastd bazi,
Coranul prezinta aceasta mirturie importanta ca o actiune de dreptate,
pe care doar Dumnezeu, ingerii si anumite persoane invatate o pot inde-
plini®. Un adevirat credincios, cu intelepciunea dob4ndita din recitarea

1. Muhammad 47: 19:
A2 4 2k6
Asadar, s3 stii cd nu existd altd divinitate in afard de Allah.
2. Al-Imrin 3: 18

).SJ-\J.:),J\ ’)1\ aJ\Y L.L.EJLLJBAJ\)]) Z&JLJ Y\ aJ\‘)( \4“‘.\.@_“
Allah mirturiseste ci nu existd altd divinitate in afari de El far ingerii si cei invatati
stau fermi in dreptate. Nu existd altd divinitate in afard de El, Cel Atotputernic,
Inteleptul.
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RUGACIUNEA CORANICA

versetelor divine sl rugaciunea cu Dumnezeu, i§i reinnoie§te1 credinga
si face adevarul unicitdtii* lui Dumnezeu mai evident pentru sufletul si
inima sa. Acest scop inalt nu poate fi atins decAt prin asocierea cu mar-
torii’ acestei realitdti, iar secretul necesititii salutului asupra Profetului si
familiei sale rezida in acest punct.

Dumnezeu si ingerii care marturisesc unicitatea® saluta pe Muham-
mad, ca martor al martorilor adevirului existente?’, si 1 incurajeaza pe cred-

inciosi si-1 salute si sa-i trimitd pace®. Pentru ca primirea luminii si a milei

1. Al-Anfal 8: 2:
Eo85% A5 s O B3 S 2l GBI 2,6 s e sl 501
Cu adevirat, credinciosii sunt cei ale ciror inimi tresar cAnd este pomenit Allah, iar
ciAnd le sunt recitate versetele Sale, le sporesc in credingi si se incred in Stapanul lor.
2.Ar-Ra‘d 13: 28:
153 L Gy ’;5 . Jﬂ)aw;/”»/ /vfﬁ
2ol 255 0 353 35, S s A
Aceia care au crezut si ale caror inimi gisesc linistea in pomenirea lui Allah. Oare nu in

pomenirea lui Allah gisesc inimile linigtea?
3. Al-Imrin 3: 53:

B e A
Domnul nostru, noi credem n ceea ce ai revelat si il urmim pe trimisul Tu. Asadar,
scrie-ne printre cei care marturisesc.
4. Al-“Imrin 3: 18:
B - s ) . > s s 52 - g L F
;cgl\;éﬁ\ﬁﬂl\l\gy L3l =6 )}l&.l\j)\} &)U\;}iﬁf\’&]\}[ A .Lg:f»
Allah mirturiseste ca nu exista altd divinitate in afard de El, iar ingerii si cei invitati stau

fermi in dreptate. Nu existi alti divinitate in afari de El, Cel Atotputernic, Inteleptul.
5. An-Nisa’ 4: 41:

s
2o B T o ez . 2 owgul b 22 (2| <.t
gt Y5 ode G By s Wl oo 1) L 5 LBESS
Cum va fi atunci cind vom aduce din fiecare comunitate un martor si te vom aduce
pe tine ca martor asupra lor?

6. Al-Ahzab 33: 56:
LS 1,5 o2l Lo LT ol GG o1 e 6l a8 il )

Cu adevarat, Allah si ingerii Sii trimit binecuvantiri asupra Profetului. O, voi cei care
credeti, trimiteti binecuvAntiri asupra lui si salutati-1 cu respect.
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Miarturie si Salutul

divine depinde de diruirea inimii si atentia fagi de martorii care sunt inter-
mediarii harului si indrumarii divine', si singura sursa sigura in acest drum.
Desigur, salutul lui Dumnezeu nu este rezervat unei persoane
anume si acea mila si pace absoluta’ sunt trimise tuturor servitorilor sii
pentru a-i aduce la lumind’.
Elii invita pe toti intr-un paradis al cirui nume este “Casa Picii™ si

unde nu se aude decat “pace™ si ii intAmpina® si ii primeste cu blandete’

1. As-Sajdah 32: 24:
s B 1o 6 3l e iy
Si dintre ei am ficut lideri care cilduzesc dupa porunca Noastrd, pentru ci au fost

ribdatori si au avut convingerea ferma in versetele Noastre.
2. Al-Hashr 59: 23:

Q;JMA (WS s \;ii;i:i)\ L:UIL,,J\ :,C.;il\u»;ﬂ\ ))LJ\w),\d\ J\U\)AY\ 4]\3( GJJ\ itis\j:a
El este Allah nu existi altd divinitate in afari de El, Regele, Sfantul, Pacea, Cel Cred-

incios, Pizitorul, Atotputernicul, Atotstapanitorul, Cel Maret. Glorificat fie Allah de
ceea ce li asociaza!

3. Al-Ahzab 33: 43:
o Gl 3865, il e W& 2 48s; 18k L ol

El este Cel care trimite binecuvAntiri asupra voastrd, impreuni cu ingerii Sai, pentru a

va scoate din intunericuri la lumina. $i El este plin de mil fata de credinciosi.
4. Yanus 10: 25:

o o S ey SIEN 5 )5 40
Si Allah cheama citre Casa Picii si caliuzeste pe cine voieste citre calea cea dreapta.
S . Maryam 19: 62:

255538 s 24 35 o3 fpezs

Acolo nu vor auzi niciun cuvant inutil, ci doar pace. Si vor avea parte de hrana lor

acolo dimineata si seara.

6. An-Nahl 16: 32:
GliaS 2t L RIS AT S 6 e R 200 )

Aceia cdrora ingerii le iau sufletele in timp ce sunt buni, spunand: Pace voud! Intrati
in Paradis pentru ceea ce ati ficut.”
7 . Al-Furqan 25: 75:
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RUGACIUNEA CORANICA

si pace’.

Rugiciunea care a inceput cu glorificarea lui Dumnezeu (takbir) se
incheie cu saluturi pentru ca destinatia acestei cilatorii spirituale si fie
pacea, linistea si mila. De aceea, dupd laudarea lui Dumnezeu, de la care
provin toate saluturile? si salutul asupra Profetului, care este receptorul
si transmisorul celor mai mari bunitigi, ne salutdim pe noi ingine si pe
servitorii devotati ai lui Dumnezeu?.

A spune salut pentru noi si cei din jurul nostru* este o recomandare
din Coran si un simbol si un efort de a beneficia de bunitatea divina
care este pace si mild. Prin urmare, in ultima fraza a rugiciunii, dorim
pacea, mila si binecuvantirile infinite ale lui Dumnezeu pentru toatd
lumea. Acest salut include persoanele sau ingerii din dreapta si stinga

celui care se roagd si pe toti cei care sunt in contact cu el.

,M)u)uay," )\)-w
Pace, ca un cuvant din partea unui Domn Milostiv.
1.Ya-Sin 36: 58.

L2
Unles 32 G il o L 3540 g &l
Acestia sunt risplitig cu malte loca§ur1 pentru ribdarea lor si vor fi intdmpinati acolo
cu saluturi de pace.
2. An-Naur 24: 61:

iliﬁlf’\lfea.ls\w 2l &w\ulc ,‘.Lw’ "
Deci, salutati-va unii pe algu cuun salut binecuvantat si pur din partea lui Allah.
3. An-Naml 27: 59:

fclcale 55 83l
Spune: “Lauda fie lui Allah si pace asupra robilor Sii pe care i-a ales.”
4. An-Naur 24: 61:

S 6 HEs s

Asadar, cind intrati in case, salutagl—va unii pe algu cu un salut de pace.
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Ghid multimedia



invitarea Ablutiunii (Wudu) '

Scanati codul pentru a viziona videoclipul instructiv. ’ E

e =sq

Intentie Pura c
Efectuarea ablutiunii \

ca act de inchinare
lui Dumnezeu

Seee=-"

l
:' e Spalarea Fetei
\ De la varful fruntii pan
sub bérbie, pe latimea
palmei
pET YUy
\
\
]
Spalarea Mainilor e |
l
Mai intai dreapta, apoi
stanga, deasupra coatelor
-4
4

!
:' o Stergerea Capului
\
\

Cu mana inca umeda, pe

N pielea capului sau pe par
\\
\\\ ’
-~~\\
\
\
]
]
Stergerea Picioarelor
\
Cumanaincd umedd, mai M\ R

PR

intai dreptul, apoi stangul, de  ~~<~o_--
la degetele de la picioare
pana la articulatia gleznei
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al.+10]

invé;area Rugaciunii (Salat) - Pentru incepatori E

=]

Scanati codul pentru a viziona videoclipul instructiv. ’

2 unitati
(rak'ah)

Rugiciunea Fajr o de la zorii zilei pana la raséritul soarelui

. Rugiciunea Dhuhr o de la amiazé pana cu putin inainte de apusul soarelui 4 unitati
3% mugacumeaAsr o dupdrugaciunea Dhufr pand la apusul soarelui 4 unitati
“® rugicunea Maghrib o de la apus pand cu putin nainte de miezul nopti 3 unitati
' rugicineolsha » dupd rugaciunea Maghrib pand la miezul noptii 4 unitai

1 inceperea Rugaciunii

Prin rostirea , Takbirat al-lhram"
cu intentia pura de a-L inchina pe Dumnezeu:

£,
j:&é:‘ )l Allahu Akbar

Dumnezeu este mai Mare decat poate fi descris
2 Actiunile Fiecarei Unitati (Rak'ah)

H Recitarea Coranului: Citirea Surei Al-Fatiha

Q e GFN o2y
ED Bismillahi-r-Rahmani-r-Rahim
n numele lui Dumnezeu cel Milos si Milostiv. ()
@ Gl 5 4 $24
E Al-hamdu lillahi Rabbi-I-‘alamin
Slava lui Dumnezeu, Domnul lumilor, )

@ el
D Ar-Rahmani-r-Rahim
Milosul, Milostivul,(3)

O o2 35 Qs
' B Maliki yawmi-d-din
Stapanul Z|Ie| Judecitiil (@)
O S 6 135 2G)
2 lyyaka na ‘budu wa |yyaka nasta‘Tn
Tie ne inchinam, Tie iti cerem ajutorul.3)

O el Bl Gl
2 Ihdina-s-sirata-l-mustaqim
Calauzeste-ne pe Calea cea Dreapts, rsl

@uguw“rg.&u,.@.d” (I ‘.p.\.’c A \u.‘.\S\J:_,.a

Sirata -I-ladhina an‘amta ‘alayhim Ghayri-I-maghdubi ‘alayhim wa-la-d-dallin
calea celor binecuvantati de Tine, si nu a celor care Te-au supérat, si nici a celor ratéciti. (7)

69



[=] g (=]

invﬁ;area Rugaciunii (Salat) - Pentru incepitori !

Scanati codul pentru a viziona videoclipul instructiv. ’ E

i Si recitarea unei alte Sure (precum Sura Al-lkhlas) in prima si a doua unitate
[in a treia sau a patra unitate, este suficient4 recitarea doar a Surei Al-Fatiha)]

el FN AT 2y
= _ Bismillahi- r-Rahmanl-r-RahTm
In numele lui Dumnezeu cel Milos si Milostiv.
CRAFFRF
S Qul Huwa-llahu Ahad

Spune: “Unul este Dumnezeu. (1)
® 20 &
£ Allahu-s-Samad
DumnezeuI Absolutul!f;‘,’)
565
5 Lam yalld wa lam yulad
Elnu naste sinuse naste ,3

O%sinl .4, o= 5
. Wa Iam yakun laht kufuwan Ahad
' si nimeni nu-l este asemenea.” (4)
1

“ Plecéaciunea (Ruku') si Glorificarea
12 3 o) 55 Sl

2 Subhana Rabbiya-I-‘Azimi wa bi-hamdih

Slava Marelui meu Stapan, si lauda Lui

Ridicarea din plecaciune si statul vertical

(fnainte de prosternare)

n Prosternarea (Sujud) si Glorificarea (in ambele prosternari)

o2 5 03 G5 Glons
D Subhana Rabbiya-l-A‘la wa bi-hamdih
Slava Celui Mai inalt Stapan al meu, si lauda Lui &

70



al.+10]

invé;area Rugaciunii (Salat) - Pentru incepatori E

=]

Scanati codul pentru a viziona videoclipul instructiv. ’

3 Marturisirea (Tashahhud)

La sfarsitul celei de-a doua unitéti si a ultimei unitati din toate rugaciunile, in
pozitie sezand, spunem:

A3 Y ey Y )Y of Sgal
= Ash-hadu an la ilaha illa-llahu wahdahu Ia sharika lah

Marturisesc ca nu exista alta zeitate in afara de Dumnezev, singur, fara asociat
s

Z .5 g~ -
gy 3008 122 1 332l 5
2 Wa ash-hadu anna Muhammadan ‘abduhi wa rasiluh
Si marturisesc cz“j Muhamma}d este slujitorul si trimisul Sau
SVE N ERVE Jeo ‘r@U\
Allahumma salli ‘ala Muhammadin wa ali Muhammad
0O, Dumnezeule, trimite binecuvantari asupra lui Muhammad si a familiei lui Muhammad

4 incheierea Rugaciunii cu Salutul

U~ ol e - 2 T2 2y 2 A(
& As-salamu ‘alaykum wa rahmatu-llahi wa barakatuh
Pacea sa fie cu voi, si mila lui Dumnezeu si binecuvantérile Sale
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In aceasti colectie, in loc
de a repeta continutul si metoda
conventionali in domeniul invitarii
rugdciunii, s-a incercat ca cea mai importanta
recomandare de inchinare a religiilor ceresti si fie
prezentati pe baza a ceea ce oferd Coranul, iar
punctele conexe care apar in diverse versete si fie puse la
dispozitia publicului intr-o maniera coerenti si practica.
Aceasti abordare diferiti ii ajuti pe cititori si se concen-
treze de la inceput asupra semnificatiilor si scopurilor
rugdciunii si si inteleagi mai bine conceptele interioare
si scopul actelor si invocatiilor pe care le indeplinesc
in aceasti frumoasi inchinare.
Un ghid ilustrat i citeva videoclipuri
atragitoare au fost incluse ca anexe pentru
ca acest continut si poata fi valorificat
si intr-un limbaj mai simplu.

9~ 786228 ~ 917207

www.imamali.ro



